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Wstep
~ NosTRzEzZENE

Nalezy zapoznac sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazéwek.

GPSMAP 86s/sc — informacje ogdlne

Przyciski

GARMIN

FIND Wybierz, aby otworzy¢é menu wyszukiwania.
MARK  |Wybierz, aby zapisa¢ aktualng pozycje jako punkt.
QUIT Wybierz, aby anulowac¢ lub wréci¢ do poprzedniego menu
— badz strony.
Wybierz, aby przewija¢ strony gtéwne.
ENTER |Uzyj tego przycisku, aby wybra¢ opcje i potwierdzi¢ komuni-
katy.
Wybierz, aby sterowac rejestrowaniem biezgcej aktywnosci
(z poziomu stron Mapa, Kompas, Wysokosciomierz
i Komputer podrozy).
@ |Antena wewnetrzna | GNSS MENU | Wybierz, aby otworzy¢ menu opcji dotyczgcych aktualnie
¢ wyswietlanej strony.
(® |Przycisk zasilania Wybierz dwukrotnie, aby otworzy¢ menu gtéwne (z dowolnej
(0) strony).
@ Przyciski PAGE Wybierz, aby przewija¢ strony gtéwne.
@ | Port micro-USB (pod oslong zabezpieczajaca) AY <«» |Wybierz A, ¥, < lub =, aby wybra¢ opcje menu i przesungé
kursor mapy.
® |Latarka =+ Uzyj tego przycisku, aby powigksza¢ mape.
(® |Gniazdo kart microSD” (pod ostong zabezpieczajgca) -— Uzyj tego przycisku, aby pomniejsza¢ mape.
)

Grzbiet montazowy

GPSMAP 86i/sci — informacje ogdélne

GARMIN

Wewnetrzna antena Iridium® i GNSS

Przycisk zasilania

0]

Przycisk SOS

Klawiatura

Port micro-USB (pod ostong zabezpieczajgcg)

Latarka

Gniazdo kart microSD (pod ostong zabezpieczajaca)

®Q eO®eeE O

Grzbiet montazowy

Wiaczanie urzadzenia
Przytrzymaj @.
Blokowanie przyciskow
Przyciski mozna zablokowac, aby zapobiec ich przypadkowemu
nacisnieciu.
Wybierz kolejno @ > Zablokuj przyciski.
Wiaczanie podswietlenia
Wybierz dowolny przycisk, aby wtgczy¢ podswietlenie.

Podswietlenie wigcza sie automatycznie po wyswietleniu sie
alertu lub wiadomosci.

Regulowanie podswietlenia

1 Wybierz @, aby otworzy¢ strone stanu.

2 Uzyj=ki==, aby dostosowac jasnosc.
PORADA: Wybierz NV, aby zmniejszy¢ jasnos¢
podswietlania, tak aby nie razito ono podczas korzystania
z noktowizora.

tadowanie urzadzenia

NOTYFIKACJA

Aby zapobiec korozji, nalezy catkowicie osuszy¢ port USB,
antene komunikatow pogodowych i obszary wokét nich przed
rozpoczeciem tadowania lub podtgczeniem do komputera.

UWAGA: Urzadzenie nie bedzie sie tadowag, jesli temperatura
otoczenia jest poza dopuszczalnym zakresem (Dane
techniczne, strona 18).

1 Unie$ ostone zabezpieczajgcg M.




2 Podtacz mniejszg wtyczke przewodu zasilajgcego do portu
tadowania @ w urzadzeniu.

3 Podtacz druga wtyczke przewodu zasilajgcego do zgodnego
zasilacza sieciowego.

4 Podtacz zasilacz sieciowy do zwyktego gniazdka
elektrycznego.

5 Caltkowicie nataduj urzadzenie.

Aktywowanie urzadzenia

Przed uzyciem funkcji inReach® urzadzenia GPSMAP 86 nalezy

dokonac¢ jego aktywaciji.

1 Utworz konto i wybierz subskrypcje ustugi satelitarnej na
stronie explore.garmin.com.

2 Wigcz urzadzenie.

UWAGA: Przed wyruszeniem w teren nalezy wprowadzi¢
numer IMEI urzgdzenia i kod AUTH, aby ukonczy¢
internetowg czes¢ aktywacji.

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

4 W menu gtéwnym wybierz Aktywuj i wyjdz na zewnatrz
w miejsce z nieprzestonietym widokiem nieba.

5 Poczekaj, az urzadzenie potaczy sie z siecig satelitarng
Iridium.

UWAGA: Aktywacja urzadzenia moze zajg¢ maksymalnie
20 minut. Urzgdzenie musi wysta¢ i odebrac kilka
wiadomosci, co trwa dtuzej niz wystanie jednej wiadomosci
w trakcie normalnego uzytkowania.

Sie¢ satelitarna Iridium

Urzadzenie musi mie¢ czysty widok nieba, aby przesytaé
wiadomosci i punkty Sledzenia za pomocg sieci satelitarnej
Iridium. Bez czystego widoku nieba urzgdzanie bedzie
podejmowac proby wystania informacji az do czasu odebrania
sygnatéw satelitarnych.

PORADA: Aby uzyskac¢ najlepszg tgcznos¢ z satelitami,
przymocuj urzgdzenie do plecaka lub gérnej czesci ciata.

inReachFunkcje

Aby w petni wykorzysta¢ zakupione urzadzenie, nalezy je
aktywowac. Po aktywacji urzadzenia mozna korzystac z funkgiji
inReach, takich jak wiadomosci, SOS i LiveTrack.

Wiadomosci

Urzadzenie GPSMAP 86 wysyta i odbiera wiadomosci SMS za
posrednictwem sieci satelitarnej Iridium. Wiadomosci mozna
wystac¢ na numer telefonu, adres e-mail lub do innego
urzgdzenia obstugujgcego technologie inReach. Kazda wystana
wiadomos¢ zawiera szczegotowe dane o pozycji.

UWAGA: Zapamietana wiadomos$¢ zawiera wstepnie ustalony
tekst z wczesniej okreslonymi odbiorcami i nalezy jg
skonfigurowa¢ w witrynie internetowej Garmin Explore™.

Wysytanie zapamietanej wiadomosci

Zapamietane wiadomosci to wiadomosci utworzone przez
uzytkownika na stronie explore.garmin.com. Zapamietane
wiadomosci majg wczesniej ustalony tekst i odbiorcow.

1 Na stronie Wiadomosci wybierz Wysl. zapam. wiad..

2 Wybierz zapamietang wiadomos$¢, a nastepnie nacisnij
ENTER.

3 Nacisnij ENTER, aby wysta¢ wiadomos¢.
Wysytanie wiadomosci SMS
1 Na stronie Wiadomosci wybierz Nowa wiadomos¢.
2 Wybierz opcje:
» Aby uzy¢ wstepnie napisanej wiadomosci, wybierz opcje
Wyslij gotowa wiadomosé.
UWAGA: Na stronie Garmin Explore mozna dodawa¢
oraz edytowac¢ gotowe wiadomosci SMS.
» Aby napisa¢ wtasng wiadomos¢, wybierz opcje Wpisz
wiadomosé.
3 Wybierz odbiorcéw z listy kontaktéw lub podaj informacije
kontaktowe odbiorcy.
4 Po napisaniu wiadomosci wybierz Wyslij wiadomos¢é.
Korzystanie ze skrotéw klawiaturowych

» Aby wybrac¢ pierwszg automatycznie wypetniong opcje,
wybierz FIND.

» Aby przetgczac sie pomiedzy klawiaturami, wybierz MARK.

* Aby zmieni¢ wielkos¢ znakow, wybierz PAGE jeden raz,

a aby wigczy¢ kapitaliki, wybierz PAGE dwa razy.

* Aby usung¢ znak przed kursorem, wybierz .
» Aby wstawi¢ spacje, wybierz ==
Odpowiadanie na wiadomos¢

1 Na stronie Wiadomosci wybierz rozmowe.

2 Wybierz Odpowiedz.

3 Wybierz opcje:

» Aby napisa¢ wtasng wiadomos¢, wybierz opcje Wpisz
wiadomosé.

* Aby uzy¢ wstepnie napisanej wiadomosci, wybierz opcje
Wyslij gotowa wiadomos¢, a nastepnie wybierz
wiadomosc¢.

4 Po napisaniu wiadomosci wybierz Wyslij wiadomos¢.
Sprawdzanie wiadomosci

Po wystaniu wiadomosci urzadzenie czeka na wiadomosci przez
10 minut. Urzagdzenie sprawdza réwniez nowe wiadomosci co
godzine. Podczas korzystania z funkcji LiveTrack urzgdzenie

automatycznie sprawdza nowe wiadomosci w ustawionym
interwale $ledzenia.

UWAGA: Urzadzenie musi by¢ widoczne dla satelity w czasie
nastuchu, aby mogto odebra¢ wiadomosci.

Mozna wymusi¢ sprawdzenie wiadomosci, sprawdzajgc je
recznie lub wysytajgc punkt sladu. W trakcie sprawdzania
urzadzenie taczy sie z satelitami oraz odbiera wiadomosci
oczekujgce na przestanie do urzadzenia.
W menu gtdwnym wybierz kolejno Narzedzia uzytkowe
inReach > Sprawdzanie poczty > Sprawdz poczte.

Wyswietlanie szczegétow wiadomosci
1 Wybierz Wiadomosci.

2 Wybierz rozmowe.

3 Wybierz wiadomos¢.

4 Wybierz karte informacii.

inReachFunkcje
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Podréz do pozycji wystania wiadomosci

Wiadomos$¢ odebrana od innego urzadzenia z technologig
inReach moze zawierac¢ informacje o lokalizacji. Po jej
odebraniu mozna nawigowac do pozycji, z ktérej wiadomosc¢
zostata wystana.

1 Wybierz Wiadomosci.

2 Wybierz rozmowe z lokalnymi informacjami.
3 Wybierz karte mapy.

4 Wybierz Jedz!.

Dotaczanie wspoétrzednych pozycji do wiadomosci

Jesli wysytasz wiadomos$¢ do odbiorcy, ktéry moze nie miec

dostepu do Internetu, mozesz dotgczy¢ do wiadomosci

wspotrzedne pozycji. Na przyktad, jesli odbiorca korzysta ze

starszego modelu telefonu komdrkowego, ktory nie obstuguje

wyswietlania map lub znajduje sie poza zasiegiem sieci

komaorkowej i nie moze wyswietli¢ strony internetowej.

1 Na stronie Wiadomosci wybierz kolejno Nowa wiadomos¢
> Wyslij pozycje.

2 Wprowadz co najmniej jeden kontakt.

3 W razie potrzeby napisz wiadomos¢é.

4 Wybierz Wyslij wiadomos¢.

Usuwanie wiadomosci
1 Na stronie Wiadomosci wybierz rozmowe.

2 Woybierz kolejno MENU > Usun watek.

Ustawienia wiadomosci

Wybierz kolejno Konfiguracja > Wiadomosci.

Dzwon do przeczytania: Urzgdzenie odtwarza dzwieki, dopoki
nie przeczytasz nowych komunikéw. Ta funkcja przydaje sie
w hatasliwym miejscu.

Powiadomienia: Informuje o przychodzgcych wiadomosciach
inReach.

LiveTrack

Korzystajgc z funkcji LiveTrack, mozna zapisywac punkty Sciezki
i co okreslony interwat wysytania przesyfac je za posrednictwem
sieci satelitarnej Iridium.

Uruchamianie funkcji sledzenia LiveTrack
Na stronie LiveTrack wybierz Uruchom LiveTrack.

UWAGA: Uruchomienie funkgji LiveTrack spowoduje rowniez
uruchomienie elementéw sterujgcych zapisem.

Wytaczanie sledzenia LiveTrack
Na stronie LiveTrack wybierz Przerwij LiveTrack.

Udostepnianie strony internetowej MapShare™

Mozna udostepnic¢ fgcze do swojej strony internetowej
MapShare innym osobom. System automatycznie dodaje tekst,
w tym informacje o taczu, na koricu wiadomosci.

1 Na stronie LiveTrack wybierz kolejno Wyslij przez
MapShare > Udostepnij.

2 Wybierz odbiorcow z listy kontaktéw lub podaj informacje
kontaktowe odbiorcy.

3 Wybierz Wyslij wiadomosé.

LiveTrackUstawienia
Wybierz kolejno Konfiguracja > LiveTrack.

Automatyczny slad: Umozliwia rozpoczynanie $ledzenia po
uruchomieniu urzgdzenia.

Interwat ruchu: Umozliwia ustawienie czestotliwosci
zapisywania przez urzgdzenie punktéw Sledzenia oraz
przesytania ich za posrednictwem sieci satelitarnej, gdy
uzytkownik sie porusza. Klienci biznesowi mogg okresli¢
interwat, gdy urzgdzenie pozostaje w jednym miejscu.

SOS

W sytuacji awaryjnej mozesz sie skontaktowac

z Miedzynarodowym Centrum Koordynacji Dziatan
Ratunkowych GEOS (IERCC, ang. International Emergency
Rescue Coordination Center), aby poprosi¢ o pomoc.
Nacisniecie przycisku SOS powoduje wystanie wiadomosci do
centrum koordynacji dziatan ratunkowych, ktére z kolei
powiadomi wtasciwe stuzby ratunkowe o Twojej sytuaciji.
Mozesz komunikowac sie z centrum koordynacji dziatan
ratunkowych w trakcie sytuacji awaryjnej, oczekujgc na
przybycie pomocy. Sygnatu SOS nalezy uzywac tylko w sytuacji
realnego zagrozenia.

Inicjowanie sygnatu SOS
UWAGA: W trybie SOS urzadzenia nie mozna wytgczy¢.
1 Podnies ostone ochronng @ z przycisku SOS @.

2 Nacisnij i przytrzymaj przycisk SOS.

3 Poczekaj na odliczanie przed wystaniem sygnatu SOS.
Urzadzenie wysle do stuzb ratunkowych domysing
wiadomos¢ ze szczegdtowymi danymi o Twojej pozycji.

4 Odpowiedz na wiadomo$¢ z potwierdzeniem od stuzb
ratunkowych.

Dzieki odpowiedzi stuzby ratunkowe bedg wiedziec, ze
mozesz komunikowac sie ze stuzbami podczas trwania akcji
ratunkowe;.

Przez pierwsze 10 minut akcji ratunkowej zaktualizowana
informacja o pozyc;ji jest co 1 minute przesytana do stuzb
ratunkowych. W celu oszczedzenia energii po pierwszych

10 minutach zaktualizowana informacja o pozyciji jest przesytana
co 10 minut, jesli sie poruszasz, i co 30 minut, jesli sie nie
poruszasz.

Wysytanie wlasnej wiadomosci SMS
Po nacisnieciu przycisku SOS, aby wysta¢ sygnat SOS, mozna
odpowiedzie¢ wtasng wiadomoscig, uzywajac strony SOS.

1 W menu gtéwnym wybierz kolejno SOS > Odpowiedz.

2 Wybierz Wpisz wiadomosé¢, aby utworzy¢ wtasng
wiadomosé SOS.

3 Wybierz Wyslij wiadomosé.
Dzieki odpowiedzi stuzby ratunkowe bedg wiedzie¢, ze mozesz
komunikowac sie ze stuzbami podczas trwania akcji ratunkowe;j.

Anulowanie sygnatu SOS

Jesli juz nie potrzebujesz pomocy, mozesz anulowac sygnat

SOS po tym, jak zostat on wystany do stuzb ratunkowych.

1 Podnies$ ostone ochronng, nastepnie nacisnij i przytrzymaj
przycisk SOS.

2 Wybierz Anuluj sygnat SOS.

3 Gdy pojawi sie monit o potwierdzenie zgdania anulowania,
wybierz Anuluj sygnat SOS.

Urzgdzenie przesle zgdanie anulowania. Gdy otrzymasz
wiadomos¢ z potwierdzeniem od stuzb ratunkowych,
urzgdzenie powrdci do normalnej pracy.

inReachFunkcje



Testowanie urzadzenia

Urzadzenie nalezy przetestowac w terenie przed uzyciem go
podczas podrozy, aby upewnic sie, ze subskrypcja ustugi
satelitarnej jest aktywna.
W menu gtdbwnym wybierz kolejno Narzedzia uzytkowe
inReach > Test subskrypcji > Test.

Poczekaj, az urzgdzenie wysle wiadomos¢ testowg. Gdy
otrzymasz wiadomos$¢ z potwierdzeniem, urzadzenie jest
gotowe do uzycia.

Synchronizowanie danych inReach

Dane z konta Garmin Explore mozna zsynchronizowac¢
z urzgdzeniem za pomocg aplikacji Garmin Explore. Po
dokonaniu edycji danych (kontaktéw, zapamietanych
wiadomosci i szybkich wiadomosci SMS) do ich
zsynchronizowania z urzadzeniem nalezy uzy¢ aplikaciji
mobilne;.

Otworz aplikacje Garmin Explore.

Zmiany wprowadzone w danych takich jak zbiory, punkty

trasy, trasy i $lady sg aktualizowane automatycznie.

Teraz mozna zsynchronizowa¢ dane z urzgdzeniem GPSMAP
86.

Korzystanie ze stron gtéwnych

Informacje niezbedne do obstugi urzadzenia mozna znalez¢
w gtébwnym menu, na mapie, na ekranie kompasu,
w komputerze podrézy i na stronach wysokosciomierza.

Wybierz PAGE lub QUIT, aby przewija¢ strony gtéwne.

Otwieranie menu giéwnego

Menu gtéwne zapewnia dostep do narzedzi i ekrandéw ustawien
punktow trasy, aktywnosci, tras i wielu innych elementéw
(Narzedzia w menu gtéwnym, strona 10, Menu ustawien,
strona 13).

Na dowolnej stronie wybierz MENU dwukrotnie.

Mapa

A przedstawia aktualne potozenie na mapie. Podczas podrozy
ikona A porusza sie i wyswietla przebytg Sciezke. Na mapie
pojawiajg sie nazwy i symbole punktéw. Podczas nawigacji do
celu trasa jest oznaczona na mapie kolorowg linig.

Zmiana orientacji mapy
1 Na mapie wybierz kolejno MENU.

2 Wybierz kolejno Ustawienia mapy > Orientacja.
3 Wybierz opcje:

» Wybierz opcje Poétnoc u géry, aby gora strony byta
zwrdcona ku potocy.

»  Wybierz opcje Kierunek u géry, aby goéra strony byta
zwrécona w kierunku podrozy.

* Opcja Tryb samochodu wyswietla widok perspektywiczny
do jazdy samochodem z kierunkiem podrozy
wyswietlanym u géry.

Pomiar dystansu na mapie

Istnieje mozliwos$¢ pomiaru dystansu miedzy wieloma pozycjami.
1 Na ekranie mapy przesun kursor w wybrang pozycje.

2 Wybierz kolejno MENU > Pomiar dystansu.

3 Wybierz dodatkowe pozycje na mapie.

Ustawienia ekranu mapy
Na mapie wybierz kolejno MENU.

Przerwij nawigacje: Przerywa nawigacje biezaca trasa.

Ustawienia mapy: Otwiera dodatkowe ustawienia mapy
(Ustawienia mapy, strona 4).

Pomiar dystansu: Umozliwia zmierzenie dystansu pomiedzy
réznymi miejscami (Pomiar dystansu na mapie, strona 4).

Przywré¢ domysine: Przywraca domysine ustawienia
fabryczne mapy.

Ustawienia mapy

Na ekranie mapy wybierz MENU, a nastepnie Ustawienia

mapy.

Konfiguruj mapy: Wigcza i wytgcza mapy dostepne aktualnie
w urzgdzeniu.

Orientacja: Umozliwia ustawienie sposobu wyswietlania mapy
na stronie. Opcja Potnoc u gory wyswietla pétnoc na gérze
strony. Opcja Kierunek u géry wyswietla biezacy kierunek
podrézy na gorze strony. Opcja Tryb samochodu wyswietla
widok perspektywiczny do jazdy samochodem z kierunkiem
podrézy wyswietlanym u gory.

Pulpit: Umozliwia ustawienie pulpitu, ktéry ma by¢ wyswietlany
na mapie. Kazdy pulpit zawiera inne informacje dotyczgce
trasy lub pozycji.

Tekst wsk. nawigacyjnych: Pozwala okresli¢, kiedy wskazowki
nawigacji majg by¢ wyswietlane na mapie.

Zaaw. konfiguracja: Otwiera zaawansowane ustawienia mapy
(Zaawansowane ustawienia mapy, strona 4).

Zaawansowane ustawienia mapy

Na mapie wybierz MENU, a nastepnie Ustawienia mapy >

Zaaw. konfiguracja.

Auto. przyblizanie: Automatyczny wyboér odpowiedniego
poziomu powiekszenia zapewniajgcy optymalne korzystania
z mapy. W przypadku wybrania opcji Wytgczone operacje
powiekszania i pomniejszania trzeba wykonywac recznie.

Szczegotowosé: Ta opcja stuzy do okreslania szczegotowosci
mapy. Im wiecej szczegotow, tym wolniej mapa moze byc¢
odswiezana.

Cieniowany relief: Wyswietla relief szczegétéw na mapie (jesli
jest dostepny) lub wytgcza cieniowanie.

Pojazd: Umozliwia ustawienie ikony pozycji, wskazujgcej
pozycje uzytkownika na mapie. Domyslinie ikona jest matym
niebieskim trojkgtem.

Stopnie zoomu: Umozliwia ustawianie stopnia powiekszenia
dla wyswietlanych elementéw mapy. Elementy mapy nie
bedg sie pojawiac, jesli stopier powiekszenia mapy jest
wigkszy od okreslonego.

Rozmiar tekstu: Wybér rozmiaru tekstu dla elementéw mapy.

Kompas

Podczas nawigowania wskaznik A wskazuje cel podrézy, bez
wzgledu na kierunek, w jakim sie poruszamy. Kiedy wskaznik A
jest skierowany w goére elektronicznego kompasu, podréz
odbywa sie doktadnie w kierunku celu. Jesli A jest on
skierowany w innym kierunku, nalezy skreca¢ az strzatka
zacznie wskazywaé gére kompasu.

Korzystanie z kompasu
Do podrézowania aktywng trasg mozna uzywa¢ kompasu.

1 Wybierz PAGE.
2 Trzymaj urzadzenie poziomo.

3 Poruszaj sie w kierunku wskazywanym przez A, aby dotrze¢
do celu podrézy.

Wskaznik kursu

Wskaznik kursu jest wyjgtkowo przydatny podczas nawigacji na
wodzie oraz w przypadku, gdy na trasie nie ma wiekszych
przeszkod. Pozwala on takze unika¢ zagrozen mogacych
wystgpi¢ z obu stron kursu, takich jak ptycizny czy zatopione
skaty.
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Aby wigczy¢ wskaznik kursu, na ekranie kompasu wybierz

kolejno MENU > Ustaw kierunek > Do linii (igta) > Kurs (CDI).

Wskaznik kursu @ wskazuije relacje wzgledem linii kursu
prowadzgcej do celu podrézy. Wskaznik zboczenia z kursu
(CDI) @ wskazuje zejécie (prawe lub lewe) z kursu. Skala ®
odnosi sie do odlegtosci pomiedzy punktami @ na wskazniku
zboczenia z kursu, ktére informujg o stopniu zboczenia z kursu.

Nawigacja przy uzyciu funkcji Celuj i idz
Uzytkownik moze skierowac urzadzenie na dowolny obiekt
w oddali, zablokowa¢ wskazany kierunek, a nastepnie
rozpoczg¢ podréz do tego obiektu.

1 Wybierz Celuj i idz.

2 Skieruj urzadzenie na zgdany obiekt.

3 Wybierz kolejno Zablokuj kierunek > Ustaw kurs.

4 Nawiguj do celu, korzystajac z kompasu.

Ustawienia kompasu

Na ekranie kompasu wybierz MENU.

Celuj i idz: Pozwala na skierowanie urzgdzenia na dowolny
obiekt w oddali, a nastepnie na rozpoczecie podrozy,
korzystajgc z niego jako punktu odniesienia (Nawigacja przy
uzyciu funkcji Celuj i idz, strona 5).

Przerwij nawigacje: Przerywa nawigacje biezaca trasa.

Zmien pulpit: Zmiana motywu i informacji wyswietlanych na
pulpicie.

Ustaw skale: Dostosowuje skale do odlegtosci pomiedzy
punktami na wskazniku zboczenia z kursu.

Kalibruj kompas: Umozliwia skalibrowanie kompasu
w przypadku, gdy kompas dziata niewtasciwie, np. po
przebyciu duzego dystansu lub po nagtych zmianach
temperatur (Kalibracja kompasu, strona 5).

Ustaw kierunek: Umozliwia dostosowanie ustawienia kursu
kompasowego (Ustawienia kursu, strona 5).

Zmien pola danych: Dostosowuje pola danych kompasu.

Przywro¢ domysine: Przywraca domysine ustawienia
fabryczne kompasu.

Kalibracja kompasu

Aby skalibrowac kompas elektroniczny, nalezy przebywacé na

wolnym powietrzu, z dala od obiektéw wptywajgcych na pola

magnetyczne, takich jak samochody, budynki czy linie

wysokiego napiecia.

Urzadzenie jest wyposazone w 3-osiowy elektroniczny kompas.

Kompas nalezy skalibrowac¢ po przebyciu dtugiego dystansu lub

po znaczacej zmianie temperatury.

1 Na ekranie kompasu naci$nij MENU.

2 Wybierz kolejno Kalibruj kompas > Start.

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Ustawienia kursu

Na ekranie kompasu wybierz MENU, a nastepnie Ustaw

kierunek.

Wyswietlanie: Okreslanie sposobu sygnalizowania kierunku
wyswietlanego w kompasie:

Odniesienie poétnocne: Ustawia w kompasie odniesienie
poétnocne.

Do linii (igta): Pozwala wybra¢ zachowanie wskaznika
wys$wietlanego na mapie. Namiar wskazuje kierunek podrozy.
Kurs wskazuje relacje wzgledem linii kursu prowadzgcej do
celu podrozy.

Kompas: Automatyczne przetgczanie z kompasu
elektronicznego na kompas GPS w przypadku podrézy
z duzg predkoscig lub przez okreslony okres czasu.

Kalibruj kompas: Umozliwia skalibrowanie kompasu
w przypadku, gdy kompas dziata niewtasciwie, np. po
przebyciu duzego dystansu lub po nagtych zmianach
temperatur (Kalibracja kompasu, strona 5).

Komputer podrézy

Komputer podrozy wyswietla biezgcg i Srednig predkos¢, licznik
podrézy i inne przydatne statystyki. Mozna dostosowac uktad
komputera podrézy, pulpit i pola danych.

Ustawienia komputera podrézy

Na ekranie komputera podrézy wybierz MENU.

Zeruj: Zerowanie wszystkich wartosci komputera podrozy. Aby
zapewnic¢ sobie doktadne informacje, stare dane nalezy
wyzerowac przed rozpoczeciem nowej podrozy.

Zmien pola danych: Dostosowuje pola danych komputera
podrozy.

Zmien pulpit: Zmiana motywu i informacji wyswietlanych na
pulpicie.

UWAGA: Dostosowane ustawienia sg zapamietywane
w pulpicie. Ustawienia te nie zostang utracone po zmianie
profilu (Profile, strona 16).

Wstaw strone: Wstawia dodatkowg strone z polami danych,
ktére mozna dostosowac do swoich potrzeb.

PORADA: Uzyj przyciskow strzatek, aby przewijac strony.
Usun strone: Wstawia dodatkowg strone z polami danych,
ktére mozna dostosowac do swoich potrzeb.
Wiecej danych: Dodaje pola danych do komputera podrozy.
Mniej danych: Usuwa pola danych z komputera podrézy.

Przywr6¢ domysine: Przywraca domysine ustawienia
fabryczne komputera podrozy.

Wysokosciomierz

Wysokosciomierz domysinie wyswietla wysokos$¢ nad przebytym
dystansem. Mozna dostosowywac ustawienia wysokosciomierza
(Ustawienia wysoko$ciomierza, strona 5). Mozna wybraé
dowolny punkt na wykresie, aby wy$wietli¢ szczegétowe
informacje na temat tego punktu.

Ustawienia wykresu wysokosciomierza

Na ekranie wysokosciomierza wybierz MENU.

Zeruj: Zeruje dane wysokosciomierza wraz z punktem trasy,
Sladem i danymi podrozy.

Us. wysokosciomierz.: Umozliwia dostep do dodatkowych
ustawien wysokosciomierza (Ustawienia wysokosciomierza,
strona 5).

Dost. zakres powieksz.: Umozliwia regulacje zakreséw
powiekszenia dostepnych na stronie wysokosciomierza.

Zmien pola danych: Umozliwia dostosowanie pdl danych
wysokosciomierza.

Przywré¢ domysine: Przywraca domysine ustawienia
fabryczne wysokosciomierza.

Ustawienia wysokosciomierza

Na ekranie wysokos$ciomierza wybierz kolejno MENU > Us.

wysokosciomierz..

Automatyczna kalibracja: Automatyczne kalibrowanie
wysokosciomierza po kazdym wigczeniu urzgdzenia.

Korzystanie ze stron gtéwnych



Tryb barometryczny: Zmienna wysokos$¢ powoduje, ze
barometr mierzy zmiany w wysokos$ci podczas
przemieszczania sie uzytkownika. Stata wysokos$¢ zaktada,
ze urzadzenie znajduje sie na okreslonej wysokosci, dlatego
tez cisnienie atmosferyczne zmienia¢ bedzie sie wytgcznie ze
wzgledu na zmiane warunkéw pogodowych.

Trendy cisnienia: Umozliwia okreslenie sposobu zapisu danych
dotyczgcych cisnienia. Zawsze zapisuj pozwala rejestrowacé
wszystkie informacje o cisnieniu, co przydaje sie
w przypadku obserwowania frontéw atmosferycznych.

Typ wykresu: Zapisywanie zmian wysokosci wzgledem czasu
i dystansu, zapisywanie cisnienia atmosferycznego
w okreslonym okresie lub zapisywanie cisnienia otoczenia
w okreslonym okresie.

Kalibruj wysokosciom.: Umozliwia reczng kalibracje
wysokosciomierza barometrycznego (Kalibracja
wysokosciomierza barometrycznego, strona 6).

Kalibracja wysokosciomierza barometrycznego

Znajac rzeczywiste cisnienie barometryczne, mozna recznie

skalibrowaé¢ wysokosciomierz barometryczny.

1 Przejdz do pozyciji, dla ktérej znasz wysoko$¢ i cisnienie
barometryczne.

2 Na ekranie wysokosciomierza wybierz MENU.

3 Wybierz kolejno Us. wysokosciomierz. > Kalibruj
wysokosciom..

4 Wybierz Metoda, aby wybra¢ pomiar, na podstawie ktérego
ma by¢ przeprowadzona kalibracja.

5 Wprowadz pomiary.
6 Wybierz Kalibruj.

Funkcje online

Funkcje online sg dostepne dla urzadzenia z serii GPSMAP 86
po sparowaniu go ze zgodnym smartfonem za pomoca aplikacji
Garmin Connect™. Dodatkowe funkcje sg dostepne po
potgczeniu sparowanego urzgdzenia z aplikacjg Garmin Explore
w smartfonie. Wiecej informacji mozna znalez¢é na stronie
garmin.com/apps.

czujniki Bluetooth®: Pozwala na podtgczenie zgodnych
czujnikéw Bluetooth, takich jak czujnik tetna, za pomocg
aplikacji Garmin Connect.

Connect IQ™: Umozliwia ulepszenie urzadzenia o funkcje, takie
jak widzety, pola danych czy aplikacje, za pomoca aplikacji
Garmin Connect.

Pobieranie plikow EPO: Umozliwia pobranie pliku
o przewidywanej orbicie (plik EPO) w aplikacji Garmin
Connect do szybkiego i precyzyjnego ustalenia pozycji GPS
i skrocenia czasu potrzebnego do pobrania poczagtkowej
pozycji GPS.

Garmin Explore: Aplikacja Garmin Explore synchronizuje
i udostepnia punkty trasy, $lady i trasy w urzadzeniu. Mozesz
takze pobiera¢ mapy na smartfon i korzysta¢ z nich w trybie
offline.

Biezace dane skrzynek: Zapewnia ptatne oraz niewymagajace
subskrypcji ustugi umozliwiajgce wyswietlanie biezgcych
danych skrzynek ze strony www.geocaching.com w aplikacji
Garmin Connect.

LiveTrack: Umozliwia rodzinie i znajomym $ledzenie na biezgco
aktywnosci uzytkownika. Osobe mozna zaprosi¢ do
Sledzenia za posrednictwem poczty e-mail lub przez wystanie
wiadomosci inReach z terenu. Ta funkcja pozwala osobom
$ledzacym na wyswietlanie biezacych danych na stronie
Sledzenia MapShare za pomocg konta Garmin Explore.

Powiadomienia z telefonu: Wyswietla powiadomienia
i wiadomosci z telefonu na urzadzeniu z serii GPSMAP 86 za
posrednictwem aplikacji Garmin Connect.

Aktualizacje oprogramowania: Umozliwia otrzymywanie
aktualizacji oprogramowania urzgdzenia za pomocg aplikacji
Garmin Connect.

Pogoda: Umozliwia wyswietlanie aktualnych warunkéw
pogodowych oraz prognoz pogody w aplikacji Garmin
Connect.

Wymagania funkcji online
Niektore funkcje wymagajg smartfona z zainstalowang
okreslong aplikacja.

Potaczono ze
sparowanym
smartfonem

z aplikacja Garmin
Connect Mobile

Potaczono
z siecig Wi-Fi°

Przesytanie aktywnosci do | Tak Tak
serwisu Garmin Connect

Aktualizacje oprogramo- | Tak Tak
wania

Pobieranie plikow EPO Tak Tak
Biezace dane skrzynek Tak Tak
Pogoda Tak Tak
Powiadomienia z telefonu | Tak* Nie
Connect 1Q Tak Nie
LiveTrack Tak Nie
GroupTrack Tak Nie
Obrazy BirdsEye Direct Nie Tak

* Urzgdzenie odbiera powiadomienia bezposrednio ze
sparowanego telefonu iOS® oraz za posrednictwem aplikacji
Garmin Connect Mobile w telefonie z systemem Android™.

Parowanie smartfonu z urzagdzeniem

1 Umies$é zgodny smartfon w poblizu urzgdzenia, w odlegtosci
nie wiekszej niz 10 m (33 stopy).

2 W menu gtéwnym urzadzenia wybierz kolejno Konfiguracja
> Bluetooth.

3 W zgodnym smartfonie wtgcz technologie Bluetooth i otworz
Garmin Connect lub Garmin Explore.

4 Wykonaj instrukcje wys$wietlane na ekranie w serwisie
Garmin Connect lub Garmin Explore, aby sparowac
urzgdzenie.

Powiadomienia z telefonu

Do odbierania powiadomien z telefonu wymagany jest zgodny
smartfon sparowany z urzgdzeniem GPSMAP 86. Kiedy telefon
odbierze wiadomos¢, wysle odpowiednie powiadomienie do
Twojego urzgdzenia.

Wyswietlanie powiadomien z telefonu

Zanim bedzie mozna wyswietlac powiadomienia, nalezy
sparowac posiadane urzgdzenie ze zgodnym smartfonem.
1 Wybierz kolejno @ > Powiadomienia.

2 Wybierz powiadomienie.

Ukrywanie powiadomien
Domyslnie powiadomienia pojawiajg si¢ na ekranie urzgdzenia
po ich odebraniu. Mozna ukry¢ powiadomienia, zeby unikng¢ ich
wyswietlania na ekranie.
Wybierz kolejno Konfiguracja > Bluetooth >
Powiadomienia > Ukryj.

Zarzagdzanie powiadomieniami
Powiadomieniami wyswietlanymi w urzgdzeniu GPSMAP 86
mozna zarzgdza¢ za pomocg zgodnego smartfonu.

Funkcje online
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Wybierz opcje:

» Jesli korzystasz ze smartfonu z systemem operacyjnym
Apple®, uzyj ustawien powiadomien w smartfonie, aby
wybra¢ elementy, ktére majg by¢ wyswietlane na ekranie
urzadzenia.

» Jesli korzystasz ze smartfonu z systemem Android,
z poziomu aplikacji Garmin Connect Mobile wybierz
Ustawienia > Powiadomienia z telefonu.

Laczenie z siecig bezprzewodowg

1 Wybierz Konfiguracja > Wi-Fi.

2 W razie potrzeby uzyj przetgcznika, aby wigczy¢ technologie
Wi-Fi.

3 Wybierz Dodaj sie¢.

4 Wybierz z listy sie¢ bezprzewodowg i podaj jej hasto dostepu,
jesli jest wymagane.

Urzadzenie przechowuije informacje o sieci i tgczy sie z nig

automatycznie po powrocie do danej lokalizacji w p6zniejszym

terminie.

Connect IQFunkcje
Mozesz doda¢ do urzadzenia funkcje Connect 1Q oferowane
przez firme Garmin® oraz innych producentéow za pomoca
aplikacji Connect IQ Mobile. Mozesz takze spersonalizowac
urzgdzenie, korzystajgc z réoznych pdl danych, widzetow
i aplikacji.
Pola danych: Umozliwiajg pobieranie nowych pdél danych, ktére
pozwalajg wyswietla¢ dane z czujnikow, dane aktywnosci
i historii na rézne sposoby. Mozesz dodac¢ pola danych
Connect 1Q do wbudowanych funkgiji i stron.

Widzety: Pozwalajg na szybki odczyt informaciji, takich jak dane
z czujnika czy powiadomienia.

Aplikacje: Umozliwiajg dodanie do urzgdzenia interaktywnych
funkciji, takich jak nowe typy aktywnosci na dworze i fitness.

Pobieranie funkcji Connect 1Q
Aby méc pobrac funkcje z aplikacji Connect IQ Mobile, nalezy
najpierw sparowac urzgdzenie GPSMAP 86 ze smartfonem.

1 Korzystajac ze sklepu z aplikacjami na smartfonie, zainstaluj
i otworz aplikacje Connect IQ Mobile.

W razie potrzeby wybierz urzadzenie.
Wybierz funkcje Connect Q.
Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.
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Pobieranie funkcji Connect 1Q przy uzyciu komputera
1 Podtacz urzadzenie do komputera za pomocg kabla USB.

2 Przejdz na strone apps.garmin.com i zatéz konto.
3 Wybierz funkcje Connect IQ i pobierz j3.
4 Wykonaj instrukcje wys$wietlane na ekranie.

Wyswietlanie widzetow Connect IQ
1 Wybierz ®.

2 Zapomoca - i » przewin widzety.

Wyswietlanie zgodnych urzadzen morskich

i sterowanie nimi

Urzgdzenie GPSMAP 86 umozliwia sterowanie zgodnym
autopilotem, zgodnym zestawem stereo FUSION® oraz
wyswietlanie danych dotyczgcych todzi.

1 Wybierz Connect IQ.
2 Wybierz opcje.
* Aby sterowa¢ zgodnym autopilotem, wybierz opcje
Autopilot.

* Aby sterowa¢ zgodnym zestawem stereo FUSION,
wybierz FUSION-Link.

* Aby wyswietli¢ strumieniowe dane todzi, takie jak
informacje z czujnika paliwa ze zgodnego urzadzenia
morskiego Garmin, wybierz Dane todzi.

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Garmin Explore

Strona internetowa i aplikacja mobilna Garmin Explore
pozwalajg planowac trasy oraz przechowywac punkty trasy

i cate szlaki w chmurze. Umozliwiajg zaawansowane
planowanie tras zaréwno w trybie online, jak i offline, a takze na
udostepnianie i synchronizowanie danych ze zgodnym
urzgdzeniem Garmin. Aplikacji mobilnej mozna uzywac do
pobierania map, ktérych mozna uzywac w trybie offline, co
umozliwia nawigacje w kazdym miejscu bez koniecznosci
korzystania z sieci komoérkowe;.

Aplikacje Garmin Explore mozna pobra¢ na smartfon ze sklepu
z aplikacjami albo ze strony explore.garmin.com.

Nawigacja

Podrézowanie do celu
1 Wybierz FIND.
2 Wybierz kategorie.
3 Wybierz cel podrozy.
4 Wybierz Jedz!.
Trasa wyswietlana jest na mapie w postaci purpurowej linii.
5 Nawiguj do celu, korzystajgc z mapy (Nawigacja z uzyciem

mapy, strona 7) lub kompasu (Nawigacja z uzyciem
kompasu, strona 7).

Nawigacja z uzyciem mapy

1 Rozpocznij nawigacje do celu podrézy (Podrézowanie do
celu, strona 7).

2 Wybierz Mapa.
Niebieski trojkat wskazuje pozycje uzytkownika na mapie.
Podczas podrdzy porusza sie on i wyswietla przebytg
Sciezke.

3 Wykonaj jedng lub wiecej czynnosci:
« Aby przeglgdac rézne obszary na mapie, wybierz A, V¥, <

lub p-.

« Aby powiekszac i pomniejsza¢ mape, wybierz = i =,

Nawigacja z uzyciem kompasu

Podczas podrézy do celu wskaznik A wskazuje cel podrézy, bez

wzgledu na kierunek, w jakim sie poruszamy.

1 Rozpocznij nawigacje do celu podrézy (Podrézowanie do
celu, strona 7).

2 Wybierz Kompas.

3 Wykonuj zakrety do czasu, az wskaznik A bedzie wskazywac
go6re kompasu, a nastepnie jedz dalej w tym kierunku.

Przerywanie podrézy wyznaczong trasa
Wybierz kolejno FIND > Przerwij nawigacje.

Punkty

Punkty sg pozycjami zapisanymi przez uzytkownika

w urzadzeniu. Punkty wskazujg poprzednig i aktualng pozycje
uzytkownika, a takze dokad zmierza. Mozna dodawac
szczegotowe dane dotyczgce pozycji, takie jak nazwa,
wysokos¢ lub gtebokosé.

Mozesz dodac plik .gpx zawierajagcy punkty, przesytajgc go do
folderu GPX (Przesytanie plikbw do urzgdzenia, strona 18).

Tworzenie punktu
Mozna zapisac aktualng pozycje jako punkt.

Nawigacja
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1 Wybierz MARK.

2 W razie potrzeby wybierz pole, aby wprowadzi¢ zmiany dla
punktu.

3 Wybierz Zapisz.

Podrézowanie do punktu

1 Wybierz kolejno FIND > Punkty.

2 Wybierz punkt.

3 Wybierz Jedz!.

Edytowanie punktu

1 Wybierz Menedzer punktow.

2 Woybierz punkt.

3 Wybierz element, ktéry chcesz edytowac, np. nazwe.
4 Podaj nowe informacje i wybierz Gotowe.

Usuwanie punktu posredniego
1 Wybierz Menedzer punktow.

2 Woybierz punkt posredni.
3 Wybierz kolejno MENU > Usun.

Usrednianie punktu

Mozna doprecyzowywac potozenie punktu. Podczas usredniania

urzadzenie dokonuje kilku odczytow tej samej lokalizacji
i wykorzystuje srednig warto$¢ w celu uzyskania jak
najdokfadniejszej pozycji.

Wybierz Menedzer punktow.

Wybierz punkt.

Wybierz kolejno MENU > Usrednij pozycje.

Przejdz do wybranej pozycji punktu.

Wybierz Start.

Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Gdy pasek stanu doktadnosci osiggnie 100%, wybierz
Zapisz.

Aby uzyskac optymalne rezultaty, zbierz od czterech do o$miu
prébek dla wybranego punktu, czekajac co najmniej 90 minut
przed zapisem kolejnych probek.
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Odwzorowanie punktu

Istnieje mozliwos¢ utworzenia nowej pozycji poprzez
odwzorowanie dystansu i namiaru z zaznaczonej pozycji do
nowej.

Wybierz Menedzer punktow.
Wybierz punkt.
Wybierz kolejno MENU > Odwzoruj punkt.
Whpisz namiar i wybierz Gotowe.
Wybierz jednostke miary.
Wpisz odlegtosc¢ i wybierz Gotowe.
Wybierz Zapisz.

rzenoszenie punktéw na mapie
Wybierz Menedzer punktow.
Wybierz punkt.
Wybierz kolejno MENU > Przenies punkt.
Wybierz pozycje na mapie.
Wybierz Przenies.
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Wyszukiwanie pozycji w poblizu punktu trasy
1 Wybierz Menedzer punktéw.

2 Wybierz punkt.

3 Wybierz kolejno MENU > Znajdz w poblizu.

4 Wybierz kategorie.

Na liscie wyswietlane sg miejsca znajdujgce sie w poblizu
wybranego punktu trasy.

Ustawianie punktu alarmowego trasy

Mozesz dodac punkty alarmowe dla danego punktu trasy.

Punkty alarmowe ostrzegajg z ustawionym wyprzedzeniem

0 zblizaniu sie do okreslonej pozycji.

1 Wybierz Menedzer punktow.

2 Wybierz punkt.

3 Wybierz kolejno MENU > Ustaw pkt. alarm..

4 Podaj promien.
W momencie znalezienia sie w zasiegu punktu alarmowego
urzgdzenie emituje sygnat dzwiekowy.

Dodawanie punktu do trasy
1 Wybierz Menedzer punktow.

2 Wybierz punkt.
3 Wybierz kolejno MENU > Dodaj do trasy.
4 Wybierz trase.

Przenoszenie punktu do aktualnej pozycji

Pozycje punktu mozna zmienié¢. Przyktadowo, mozesz zmienic
ustawienie aktualnej pozyciji, jesli przemiescisz samochadd.

1 Wybierz Menedzer punktow.

2 Wybierz punkt.

3 Wybierz kolejno MENU > Przenies tutaj.

Pozycja punktu zostanie zmieniona na aktualng pozycje.

Trasy

Trasa sktada sie z szeregu punktéw lub pozycji i prowadzi
uzytkownika do celu podrézy.

Wyznaczanie trasy
1 Wybierz kolejno Planowanie trasy > Utworz trase >
Wybierz 1. punkt.

2 Wybierz kategorie.

3 Wybierz pierwszy punkt trasy.

4 Wybierz Uzyj.

5 Wybierz Wybierz nastep. punkt, aby doda¢ dodatkowe
punkty do trasy.

6 Wybierz QUIT, aby zapisac¢ trase.

Podréz zapisang trasg

1 Wybierz kolejno FIND > Trasy.

2 Wybierz trase.

3 Wybierz Jedz!.

Wyswietlanie aktywnej trasy

1 Podczas podrézy wyznaczong trasg wybierz Aktywna trasa.

2 Wybierz punkt na trasy, aby wyswietli¢ dodatkowe
informacje.

Edytowanie trasy
1 Wybierz Planowanie trasy.

2 Wybierz trase.
3 Wybierz Edytuj trase.
4 Wybierz punkt.
5 Wybierz opcje:
» Aby wyswietli¢ punkt na mapie, wybierz Przejrzyj.

» Aby zmieni¢ kolejnos¢ punktéw na trasie, wybierz
Przenies w gore lub Przenies w dét.

» Aby wstawi¢ dodatkowy punkt na trasie, wybierz Wstaw.

Dodatkowy punkt zostanie wstawiony przed aktualnie
edytowanym punktem.

Nawigacja



* Aby usung¢ punkt z trasy, wybierz Usun.
6 Wybierz QUIT, aby zapisac trase.
Wyswietlanie trasy na mapie
1 Wybierz Planowanie trasy.
2 Wybierz trase.
3 Wybierz Pokaz mape.

Wyswietlanie wykresu wysokosci trasy
1 Wybierz Planowanie trasy.

2 Wybierz trase.

3 Wybierz Wykres wysokosci.

Edytowanie nazwy trasy
1 Wybierz Planowanie trasy.

2 Wybierz trase.
3 Wybierz Zmien nazwe.
4 Podaj nowg nazwe.

Odwracanie trasy

Mozna zamieni¢ punkt poczatkowy z punktem koricowym trasy,
aby pokonac trase w odwrotng strone.

1 Wybierz Planowanie trasy.

2 Wybierz trase.

3 Wybierz Odwro¢ trase.

Usuwanie trasy
1 Wybierz Planowanie trasy.

2 Wybierz trase.
3 Wybierz Usun trase.

Rejestrowanie

Urzadzenie zapisuje przebytg Sciezke jako aktywnosé.
Aktywnosci zawierajg informacje o punktach wzdtuz
zarejestrowanej sciezki, w tym czas, pozycje i wysokos¢
potozenia kazdego punktu.

Ustawienia rejestracji
Wybierz kolejno Konfiguracja > Rejestrowanie.

Metoda rejestracji: Ustawia metode rejestracji. Opcja Auto
pozwala rejestrowaé punkty ze zmienng czestotliwoscig
w celu utworzenia optymalnego odwzorowania $ciezki.
Mozna réwniez rejestrowaé punkty przez wyznaczony
interwat czasu lub dystansu.

Interwat: Ustawia czestotliwos$¢ rejestracji. Czestsze
rejestrowanie punktow pozwala uzyskac bardziej
szczegotowg Sciezke, powoduje jednak szybsze zapetnianie
sie wykresu rejestraciji.

Auto Pause: Powoduje, ze urzgdzenie nie rejestruje sciezki,
gdy uzytkownik sie nie przemieszcza.

Autostart: Urzgdzenie automatycznie zacznie rejestrowanie

danych od nowa po zakonczeniu poprzedniej sesji rejestracji.

Zaaw. konfiguracja: Otwiera dodatkowe ustawienia rejestracji
(Zaawansowane ustawienia nagrywania, strona 9).

Zaawansowane ustawienia nagrywania
Wybierz kolejno Konfiguracja > Rejestrowanie > Zaaw.
konfiguracja.

Format wyjsciowy

Format wyjsciowy: Wybor tej opcji powoduje, ze urzgdzenie
zapisuje zarejestrowane dane jako plik FIT lub GPX/FIT
(Typy plikéw, strona 17).

» FIT rejestrujg aktywnosci z informacjami fitness, ktore sg
dostosowane do wymagan aplikacji Garmin Connect
i mozna ich uzywaé do nawigac;ji.

* FIT i GPX rejestrujg Twojg aktywnos¢ zaréwno
w tradycyjnym formacie $ladu, ktéry mozna przeglgda¢ na
mapie lub uzy¢ do nawigacji, jak i w postaci aktywnosci
z informacjami fitness.

Autoarchiwizacja GPX: Ustawia automatyczng metode
archiwizacji w celu porzgdkowania zarejestrowanych danych.
S3 one zapisywane i usuwane automatycznie.

Zapis podrézy: Umozliwia ustawienie opcji zapisu podrozy.

Resetuj zapisane dane: Umozliwia ustawienie opcji
resetowania. Opcja Aktywnos$c¢ i podréz resetuje
zarejestrowane dane i dane podrézy po zakonczeniu
trwajgcego rejestrowania danych. Opcja Monit podpowiada
co do wyboru danych do zresetowania.

Wyswietlanie biezacej aktywnosci

1 Wybierz Ster. rejestr..

2 Przegladaj opcje za pomocg przyciskow -« i p:
» Aby sterowac rejestrowaniem biezgcej aktywnosci,

wybierz [p>.

» Aby zobaczy¢ pola danych dla danej aktywnosci, wybierz

« Aby wyswietli¢ biezgca aktywnos$¢ na mapie, wybierz IFZl.
» Aby zobaczy¢ wykres wysoko$ci dla biezgcej aktywnosci,
wybierz li.

Nawigacja z uzyciem funkcji TracBack®

Podczas rejestracji mozesz cofng¢ sie do poczatku swojej
aktywnosci. Funkcja przydaje sie w celu znalezienia drogi
powrotnej do obozu lub poczatku szlaku.

1 Wybierz Ster. rejestr..
2 Wybierz p, aby przejs¢ do karty mapy.
3 Wybierz TracBack.

Mapa wyswietli trase w kolorze fioletowym oraz punkt
startowy i punkt koncowy.

4 Nawiguj do celu z uzyciem mapy lub kompasu.
Zatrzymywanie biezacej aktywnosci
1 Na stronie gtéwnej wybierz kolejno ENTER > Stop.
2 Wybierz opcje:
» Aby wznowi¢ rejestracje, wybierz Wznow.
« Aby zapisa¢ aktywnos$¢, wybierz [2).
» Aby usungé¢ aktywnos¢ i wyzerowac¢ komputer podrézy,
wybierz H.
Podréz wg zapisanej aktywnosci
1 Wybierz kolejno FIND > Zarej. akt..
2 Wybierz aktywno$g.
3 Wybierz Jedz!.
Usuwanie zapisanych aktywnosci
1 Wybierz Zarej. akt..
2 Wybierz aktywno$c.
3 Wybierz kolejno MENU > Usun.

Odwracanie aktywnosci

Mozna zamieni¢ punkt startowy z punktem koncowym
aktywnosci, aby powtorzy¢ aktywnos¢é w odwrotng strone.
1 Wybierz Zarej. akt..

2 Wybierz aktywno$¢.

3 Wybierz kolejno MENU > Kopiuj odwrécone.

Tworzenie sladu z zapisanej aktywnosci

Mozna utworzy¢ s$lad z zapisanej aktywnosci. Pozwala to na
udostepnianie bezprzewodowe $ladu innym zgodnym
urzgdzeniom Garmin.

Nawigacja



1 Wybierz Zarej. akt..
2 Wybierz aktywno$¢.
3 Wybierz kolejno MENU > Zapisz jako slad.

Mapa

A przedstawia aktualne potozenie na mapie. Podczas podrozy
ikona A porusza sie i wyswietla przebytg $ciezke. Na mapie
pojawiajg sie nazwy i symbole punktéw. Podczas nawigacji do
celu trasa jest oznaczona na mapie kolorowg linig.

Zmiana orientacji mapy
1 Na mapie wybierz kolejno MENU.
2 Wybierz kolejno Ustawienia mapy > Orientacja.
3 Wybierz opcje:
» Wybierz opcje Pétnoc u géry, aby goéra strony byta
zwrécona ku poétocy.
* Wybierz opcje Kierunek u gory, aby gora strony byta
zwrécona w kierunku podrozy.
* Opcja Tryb samochodu wyswietla widok perspektywiczny

do jazdy samochodem z kierunkiem podrozy
wyswietlanym u géry.

Kompas

Podczas nawigowania wskaznik A wskazuje cel podrézy, bez
wzgledu na kierunek, w jakim sie poruszamy. Kiedy wskaznik A
jest skierowany w gore elektronicznego kompasu, podréz
odbywa sie doktadnie w kierunku celu. Jesli A jest on
skierowany w innym kierunku, nalezy skreca¢ az strzatka
zacznie wskazywac goére kompasu.

Nawigacja przy uzyciu funkcji Celuj i idz
Uzytkownik moze skierowac urzadzenie na dowolny obiekt
w oddali, zablokowac¢ wskazany kierunek, a nastepnie
rozpoczg¢ podréz do tego obiektu.

1 Wybierz Celuj i idz.

2 Skieruj urzadzenie na zgdany obiekt.

3 Wybierz kolejno Zablokuj kierunek > Ustaw kurs.

4 Nawiguj do celu, korzystajgc z kompasu.

Komputer podrozy

Komputer podrézy wyswietla biezgcg i srednig predkosé, licznik
podrézy i inne przydatne statystyki. Mozna dostosowac uktad
komputera podrézy, pulpit i pola danych.

Narzedzia w menu gtéwnym

Wybierz dwukrotnie MENU.

LiveTrack: Umozliwia udostepnianie i wyswietlanie
szczegotowych informacji na temat przebytych sladow.

SOS: Umozliwia inicjowanie sygnatow SOS.

Wiadomosci: Umozliwia wysytanie zapisanej lub pierwotnej
wiadomosci inReach.

Ster. rejestr.: Umozliwia przeglgdanie szczegotéw i sterowanie
rejestrowaniem biezacej aktywnosci (Wyswietlanie biezgcej
aktywnosci, strona 9).

Powiadomienia: Powiadomienia o rozmowach przychodzgcych,
wiadomosciach tekstowych, aktualizacjach statusu na
portalach spotecznosciowych i nie tylko — w zaleznosci od
ustawien powiadomien smartfonu (Powiadomienia z telefonu,
strona 6).

Pogoda: Wyswietla biezgcg temperature, prognoze
temperatury, prognoze pogody, radar pogodowy,
zachmurzenie oraz informacje o wietrze.

Menedzer punktow: Wyswietla wszystkie punkty trasy zapisane
w urzadzeniu (Punkty, strona 7).

Connect 1Q: Wyswietla liste zainstalowanych aplikacji Connect
IQ (Connect IQFunkcje, strona 7).

BirdsEye Direct: Umozliwia pobranie BirdsEye Satellite
Imagery na urzgdzenie (BirdsEyeObrazy, strona 10).

Geocaching: Wyswietla liste pobranych skrzynek (Skrzynki,
strona 11).

Zarej. akt.: Wyswietla biezgcg aktywnos¢ i liste
zarejestrowanych aktywnosci (Rejestrowanie, strona 9).

Aktywna trasa: Wyswietla aktywng trase i nadchodzgce punkty
trasy (Trasy, strona 8).

Planowanie trasy: Wyswietla liste zapisanych tras i umozliwia
utworzenie nowych tras (Wyznaczanie trasy, strona 8).

Zapisane slady: Wyswietla liste zapisanych sladéw (Tworzenie
$ladu z zapisanej aktywnosci, strona 9).

Celuj i idz: Pozwala na skierowanie urzgdzenia na dowolny
obiekt w oddali, a nastepnie na rozpoczecie podrézy,
korzystajgc z niego jako punktu odniesienia (Nawigacja przy
uzyciu funkcji Celuj i idz, strona 5).

Punkty alarmowe: Umozliwia ustawienie alertow, ktére
uruchomig sie w okreslonej odlegtosci od danej pozyciji
(Ustawianie punktu alarmowego, strona 12).

Przeslij bezprzew.: Umozliwia bezprzewodowe przesytanie
plikéw do innego zgodnego urzadzenia (Bezprzewodowe
wysytanie i odbieranie danych, strona 12).

Zmiana profilu: Umozliwia zmiane profilu urzadzenia, aby
dostosowac ustawienia i pola danych do okreslonej formy
aktywnosci lub podrozy (Wybér profilu, strona 12).

Pomiar powierzchni: Umozliwia obliczenie powierzchni danego
obszaru (Obliczanie powierzchni obszaru, strona 12).

Kalendarz: Wyswietlanie kalendarza.

Polowania i potowy: Wyswietla szacunkowe daty i godziny
optymalne do organizowania polowan i potowéw w aktualnym
miejscu pobytu.

Stonce i ksiezyc: Wyswietla godziny wschodu i zachodu stonca
oraz fazy ksiezyca na podstawie pozycji GPS.

Przegladarka zdje¢: Wyswietla zapisane zdjecia.

Usr. pktu tr.: Umozliwia doprecyzowywanie potozenia punktu
(Usrednianie punktu, strona 8).

Kalkulator: Wyswietlanie kalkulatora.

Budzik: Ustawianie alarmu dzwiekowego. Jesli urzadzenie nie
jest w danym momencie uzywane, mozna okresli¢ godzine
jego wigczenia.

Pilot VIRB: Umozliwia sterowanie kamerg po sparowaniu
urzgdzenia VIRB® z urzgdzeniem z serii GPSMAP 86
(Korzystanie z pilota VIRB, strona 12).

Stoper: Mozliwos$¢ uzywania stopera, pomiaru czasu okrgzenia
i rejestrowania miedzyczasow.

Latarka: Wigcza latarke (Korzystanie z latarki, strona 13).

Pozycje XERO: Wyswietla informacje o lokalizacji zmierzonej
laserowo po sparowaniu celownika Xero™ z urzgdzeniem
z serii GPSMAP 86.

Satelity: Wyswietla aktualne informacje o satelitach GPS
(Strona satelitéw, strona 13).

BirdsEyeObrazy

Ustuga Obrazy BirdsEye zapewnia wysokiej rozdzielczosci
obrazy do pobrania, takie jak szczegotowe zdjecia satelitarne
i rastrowe mapy topograficzne. Mozesz pobiera¢ obrazy
BirdsEye bezposrednio na zgodne urzadzenie Garmin.

Pobieranie obrazéw BirdsEye

Aby méc pobrac obrazy BirdsEye bezposrednio na urzgdzenie,
najpierw nalezy potgczy¢ sie z siecig bezprzewodowg (£gczenie
Z siecig bezprzewodowa, strona 7).

10

Narzedzia w menu gtéwnym



1 Wybierz kolejno BirdsEye Direct > Pobierz obrazy.
2 Wybierz opcje:

* Aby pobra¢ pliki obrazéw BirdsEye dla konkretnej pozyciji
lub obszaru, wybierz Pozycja i wybierz kategorie.
UWAGA: Domysing lokalizacja jest Twoja aktualna
pozycja.

» Aby edytowac nazwe pobranych plikéw obrazéw, wybierz
Nazwa.

» Aby wybrac opcje jakosci obrazu, wybierz
Szczego6towosé.

* Aby zdefiniowa¢ rozmiar wyswietlanego obszaru
w pobranych plikach obrazéw, wybierz Promien i wpisz
dystans od wybranej pozycji.

Dla wybranej jakosci obrazu wyswietlany jest szacunkowy

rozmiar pliku i promien. Zalecamy sprawdzi¢, czy posiadane

urzgdzenie ma wystarczajgcg ilos¢ miejsca na dany plik
obrazéw.
3 Wybierz Pobierz.

Skrzynki

Geocaching to zabawa polegajgca na poszukiwaniu ukrytych
skarbow, ktorej uczestnicy ukrywajg lub szukajg ukrytych
skrzynek, korzystajgc ze wskazoéwek i wspoétrzednych GPS.

Rejestracja urzadzenia na stronie Geocaching.com

Aby wyszukac¢ liste znajdujgcych sie w poblizu skrzynek lub

wyszukiwac biezace informacje o milionach skrzynek, mozna

zarejestrowac urzgdzenie na stronie www.geocaching.com.

1 Potacz sie z siecig bezprzewodowa (t.gczenie z siecig
bezprzewodowa, strona 7) lub z aplikacjg Garmin Connect
(Parowanie smartfonu z urzgdzeniem, strona 6).

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Geocaching > Zarejestruj
urzadzenie.

Zostanie wyswietlony kod aktywacyjny.
3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.
4 Wybierz Potwierdz rejestracje.
taczenie ze strong Geocaching.com
Po zarejestrowaniu sie i nawigzaniu potgczenia

bezprzewodowego mozesz wyswietla¢ skrzynki ze strony
www.geocaching.com na swoim urzadzeniu.

» Otwoérz aplikacje Garmin Connect Mobile.

» Potacz sie z siecig Wi-Fi.

Pobieranie skrzynek przy uzyciu komputera

Mozna recznie pobra¢ skrzynki do urzgdzenia za pomoca
komputera (Przesytanie plikow do urzgdzenia, strona 18).
Mozna umiesci¢ pliki skrzynek w pliku GPX i zaimportowac je do
folderu GPX w urzgdzeniu. Ptatne cztonkostwo w serwisie
geocaching.com umozliwia korzystanie z funkcji Pocket Query

pozwalajgcej na pobieranie duzych zestawdw skrzynek do
urzadzenia w jednym pliku GPX.

1 Podiacz urzgdzenie do komputera za pomocg kabla USB.
Odwiedz strone www.geocaching.com.

W razie potrzeby utwérz konto.

Zaloguj sie.

Postepuj zgodnie z instrukcjami na stronie geocaching.com,
aby wyszukac i pobra¢ pozycje skrzynek do urzgdzenia.

a b oD

Wyszukiwanie skrzynek

Mozesz wyszukiwac skrzynki zatadowane w urzgdzeniu. Po
nawigzaniu potgczenia ze strong geocaching.com mozesz
wyszukiwac biezgce dane o skrzynkach oraz pobiera¢ skrzynki.
UWAGA: Mozesz pobra¢ szczegétowe informacje dla
ograniczonej liczby skrzynek dziennie. Mozesz wykupi¢ ptatng

subskrypcje, aby pobrac ich wiecej. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie www.geocaching.com.
1 Wybierz Geocaching.
2 Wybierz kolejno 8 > MENU.
3 Wybierz opcje:
* Aby wyszuka¢ zatadowane skrzynki wedtug ich nazwy,
wybierz Szukaj wg liter i podaj wyszukiwany termin.

* Aby wyszukac¢ skrzynki znajdujgce sie w blisko Ciebie lub
w poblizu innej pozycji, wybierz Szukaj blisko i wybierz
pozycje.

Po potaczeniu z serwisem geocaching.com wyniki
wyszukiwania zawierajg biezgce dane skrzynki uzyskane
za pomocg opcji Pob. akt. skrzyn. GC.

» Aby znalez¢ biezgce skrzynki wedtug kodu, wybierz Pob.
akt. skrzyn. GC.

Funkcja ta umozliwia pobranie okreslonej skrzynki ze
strony geocaching.com pod warunkiem, ze znasz jej kod.

4 Wybierz kolejno MENU > Filtruj, aby wyfiltrowa¢ wyniki
wyszukiwania (opcjonalnie).

5 Wybierz kolejno 4] > Pobierz skrzynki, aby wyszukaé
i pobrac¢ pobliskie skrzynki na mapie (opcjonalnie).

6 Wybierz skrzynke.

Zostang wyswietlone szczegotowe informacje o skrzynce. Po
wybraniu biezgcej skrzynki i nawigzaniu potgczenia,
urzgdzenie pobierze wszystkie szczegoty skrzynki do swojej
pamigci wewnetrznej, jesli zajdzie taka potrzeba.

Filtrowanie listy skrzynek
Liste skrzynek mozna filtrowa¢ wedtug wybranych kryteriow,
takich jak poziom trudnosci.

1 Wybierz kolejno Geocaching > MENU > Filtruj.
2 Woybierz jedng lub wiecej opcji do filtrowania:
» Aby filtrowa¢ wedtug kategorii skrzynki (np. zagadka lub
wydarzenie), wybierz Typ.

* Aby filtrowaé wedtug fizycznego rozmiaru skrzynki,
wybierz Rozmiar.

» Aby filtrowa¢ skrzynki wedtug kategorii Nietkniety, Nie
znaleziono lub Znaleziona, wybierz Stan.

» Aby filtrowa¢ wedtug poziomu trudnosci odnalezienia
skrzynki lub trudnosci terenu, wybierz poziom w skali od 1
do 5.

3 Wybierz QUIT, aby wyswietli¢ wyfiltrowang liste skrzynek.
Zapisywanie wiasnego filtra skrzynek

Mozna tworzy¢ i zapisywac wtasne filtry skrzynek w oparciu
o okre$lone kryteria.

1 Wybierz elementy do wyfiltrowania.
2 Wybierz QUIT.

Domyslinie nowy filtr jest zapisywany automatycznie jako
Filtruj wraz z odpowiednim numerem. Na przyktad Filtruj 2.
Mozesz edytowac filtr skrzynek, aby zmienic jego nazwe
(Edycja wtasnego filtra skrzynek, strona 11).

Edycja wiasnego filtra skrzynek
1 Ze schowka aplikacji wybierz kolejno Konfiguracja >
Geocaching > Ustawienia filtru.

2 Wybierz filtr.
3 Wybierz element, ktéry chcesz edytowac.

Wyswietlanie szczeg6téw skrzynek
1 Wybierz Geocaching.

2 Wybierz skrzynke.
3 Wybierz kolejno MENU > Przejrzyj punkt.
Pojawi sie opis i dziennik skrzynki.

Narzedzia w menu gtéwnym
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Podrézowanie do skrzynki
1 Wybierz Geocaching.
2 Wybierz skrzynke.
3 Wybierz Jedz!.
Korzystanie ze wskazéwek i podpowiedzi w celu znalezienia
skrzynki
Mozesz korzysta¢ ze wskazowek i podpowiedzi, takich jak opis
lub wspétrzedne, aby utatwic¢ sobie odnalezienie skrzynki.
1 Podczas poszukiwania wybierz nazwe skrzynki.
2 Wybierz opcje:
» Aby wyswietli¢ szczegotowe informacje o skrzynce,
wybierz Opis.
» Aby wyswietli¢ wskazéwke dotyczacag pozycji skrzynki,
wybierz Wskazowka.
» Aby zobaczy¢ wysokos$¢ i dtugos$¢ geograficzna, na
ktérych znajduje sie skrzynka, wybierz Wspotrzedne.
» Aby zobaczy¢ informacje na temat poprzednich
wyszukiwan, wybierz Zapisz.
» Aby witgczy¢ wyszukiwanie chirp™, wybierz chirp™.

Zapisywanie proby odnalezienia

Po podjeciu proby odnalezienia skrzynki mozna zarejestrowac
jej rezultaty. Czes¢ skrzynek mozna zweryfikowac na stronie
www.geocaching.com.

1 Wybierz kolejno Geocaching > Zapisz.

2 Wybierz Znaleziona, Nie znaleziono, Wymaga naprawy lub

Nietkniety.

3 Wybierz opcje:

» Aby zakonczy¢ zapis, wybierz Gotowe.

* Aby rozpoczg¢ podréz do skrzynki znajdujgcej sie najblizej
biezacej pozycji, wybierz Znajdz nast. najblizszy.

* Aby wprowadzi¢ komentarz dotyczgcy poszukiwan
skrzynki lub samej skrzynki, wybierz Edytuj komentarz,
wpisz komentarz i wybierz Gotowe.

Po zalogowaniu sie do strony www.geocaching.com zapis jest
automatycznie przesytany na Twoje konto w serwisie
www.geocaching.com.

chirp

chirp to niewielkie akcesorium firmy Garmin, ktére mozna
zaprogramowac i pozostawi¢ w skrzynce. Mozesz uzy¢ swojego
urzgdzenia, aby znalez¢ urzadzenie chirp w skrzynce. Wiecej
informacji na temat chirp znajduje sie w Podreczniku
uzytkownika urzgdzenia chirp dostepnym pod adresem
www.garmin.com.

Wiaczanie wyszukiwania urzgdzenia chirp
1 Wybierz kolejno Konfiguracja > Geocaching.
2 Wybierz kolejno Wyszukiwanie chirp™ > Wi..

Wyszukiwanie skrzynki z urzadzeniem chirp

1 Po wigczeniu wyszukiwania chirp kieruj sie w strone skrzynki.
Gdy znajdziesz sie w odlegtosci okoto 10 m (33 st6p) od
skrzynki zawierajgcej urzgdzenie chirp, zostang wyswietlone
szczegotowe informacje na temat tego urzadzenia chirp.

2 Wybierz Pokaz szczegoty.

3 W razie potrzeby wybierz Jedz!, aby rozpoczaé poszukiwanie
skrzynki.

Usuwanie biezgcych danych skrzynek z urzadzenia
Mozesz usungé biezgce dane skrzynek, aby wyswietla¢ tylko
skrzynki przestane recznie na urzgdzenie za pomocg
komputera.

Wybierz kolejno Konfiguracja > Geocaching > Geocaching
Live > Usun biezace dane.

Biezgce dane skrzynki zostang usuniete z urzadzenia i nie
bedg wyswietlane na liscie skrzynek.

Wyrejestrowanie urzadzenia z serwisu Geoca-
ching.com

Po sprzedazy urzadzenia mozesz je wyrejestrowac z serwisu
geocaching.com.

Wybierz kolejno Konfiguracja > Geocaching > Geocaching
Live > Wyrejestruj urzadzenie.

Ustawianie punktu alarmowego
Punkty alarmowe ostrzegajg z ustawionym wyprzedzeniem
0 zblizaniu sie do okreslonej pozycji.

1 Wybierz kolejnoPunkty alarmowe > Utwoérz alarm.
2 Wybierz kategorie.
3 Wybierz pozycje.
4 Wybierz Uzyj.
5 Podaj promien.
W momencie znalezienia si¢ w zasiegu punktu alarmowego
urzadzenie emituje sygnat dzwiekowy.
Edytowanie i usuwanie punktéw alarmowych
1 Wybierz Punkty alarmowe.
2 Wybierz alarm.
3 Wybierz opcje:
» Aby edytowac promien, wybierz Zmien promien.
* Aby wyswietli¢ alarm na mapie, wybierz Pokaz mape.
* Aby usung¢ alarm, wybierz Usun.

Bezprzewodowe wysylanie i odbieranie
danych

Aby bezprzewodowo przesyta¢ dane, nalezy znalez¢ sie
w odlegtosci 3 m (10 stop) od zgodnego urzgdzenia.

Omawiane urzgdzenie moze wysyfa¢ i odbiera¢ dane po
sparowaniu z innym zgodnym urzgadzeniem, korzystajgc

z technologii Bluetooth lub z technologii bezprzewodowe;j
ANT+°. Punkty, skrzynki, trasy i $lady mozna udostepnia¢ innym
uzytkownikom.

1 Wybierz Przeslij bezprzew..
2 Wybierz opcje:
*  Wybierz Wyslij i wybierz typ danych.
*  Wybierz Odbierz, aby odebra¢ dane z innego urzgdzenia.

W zgodnym urzgdzeniu musi zosta¢ przeprowadzona
proba wystania danych.

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Wyboér profilu
Gdy zmieniasz aktywnosci, mozesz zmieni¢ konfiguracje
urzadzenia poprzez zmiane profilu.

1 Wybierz Zmiana profilu.
2 Wybierz profil.

Obliczanie powierzchni obszaru
1 Woybierz kolejno Pomiar powierzchni > Start.

2 Przejdz po catym obwodzie obszaru, ktérego powierzchnie
chcesz obliczyé.

3 Po zakonczeniu wybierz Oblicz.

Korzystanie z pilota VIRB

Aby rozpocza¢ korzystanie z funkgiji pilota VIRB, nalezy jg
najpierw wigczy¢ w kamerze VIRB. Wiecej informacji zawiera
podrecznik uzytkownika kamery VIRB.
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Funkcja pilota VIRB umozliwia sterowanie kamerg sportowg
VIRB za pomocg tego urzadzenia.

1 Wiacz kamere VIRB.
2 Na urzadzeniu z serii GPSMAP 86 wybierz Pilot VIRB.
3 Poczekaj, az urzadzenie potaczy sie z kamera VIRB.
4 Wybierz opcje:

* Aby nagrac¢ film, wybierz mme.

« Aby zrobi¢ zdjecie, wybierz [e).

Korzystanie z latarki

UWAGA: Korzystanie z latarki moze skrocic¢ czas dziatania
baterii. W celu wydtuzenia czasu dziatania baterii mozna
zmniejszy¢ jasnosc¢ lub czestotliwo$¢ migania swiatta.

1 Wybierz kolejno Latarka > ENTER.
2 W razie potrzeby wyreguluj jasno$¢ za pomocg suwaka.
3 W razie potrzeby wybierz inny rodzaj btysku.

0 Brak efektu stroboskopowego, $wiatto ciggte.
1 do 9|Liczba btyskéw stroboskopu na sekunde.
SOS |Btyski wzywajgce pomoc ratunkowa.

UWAGA: Potgczenia Wi-Fi, Bluetooth i ANT+ sg wytgczone
w trybie SOS.

Strona satelitéw
Strona satelitéw informuje o aktualnej pozycji, dokladnosci GPS,
lokalizacji satelitow i mocy sygnatu.

Ustawienia satelitéw GPS
Wybierz kolejno Satelity > MENU.

Pracuj z wt. GPS: Umozliwia wigczenie modutu GPS.

Kierunek u gory: Okreslanie sposobu wyswietlania talerzy
satelitow w relacji do tego, co wskazuje gorna czes¢ ekranu:
potnoc lub kierunek poruszania sie.

Jeden kolor: Wybér sposobu wyswietlania strony satelitow:
jeden lub wiele kolorow.

Ustaw poz. na mapie: Oznaczanie aktualnej pozycji na mapie.
Zaznaczonej pozycji mozna uzywac do wyznaczania tras lub
wyszukiwania zapisanych pozyciji.

Pozycja AutoLocate: Obliczanie pozycji GPS z uzyciem funkgji
Garmin AutoLocate’.

Konfiguracja satelitéw: Umozliwia ustawienie opcji systemu
satelitarnego (Ustawienia satelitow, strona 14).

Dostosowywanie urzadzenia

Dostosowywanie pél danych

Pola danych wyswietlane na poszczegdlnych stronach gtéwnych
mozna dostosowac do wtasnych potrzeb.

1 Otworz strone, ktdrej pola chcesz zmienié.
2 Wybierz MENU.

3 Wybierz Zmien pola danych.

4 Wybierz nowe pole danych.

5 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Menu ustawien
Wybierz dwukrotnie MENU, a nastepnie wybierz Konfiguracja.

System: Umozliwia dostosowanie ustawien systemu
(Ustawienia systemowe, strona 13).

Wyswietlanie: Dostosowuje podswietlenie i ustawienia
wyswietlania (Ustawienia wyswietlania, strona 14).

Bluetooth: Paruje urzgdzenie ze smartfonem, co umozliwia
dostosowanie ustawien Bluetooth (BluetoothUstawienia,
strona 14).

Wi-Fi: Umozliwia tgczenie sie z sieciami bezprzewodowymi
(Wi-FiUstawienia, strona 14).

Mapa: Umozliwia skonfigurowanie wygladu mapy (Ustawienia
mapy, strona 4).

Rejestrowanie: Umozliwia dostosowanie ustawien rejestracji
aktywnosci (Ustawienia rejestracji, strona 9).

Wyznaczanie trasy: Umozliwia dostosowanie sposobu
obliczania tras przez urzgdzenie dla kazdej aktywnosci
(Ustawienia wyznaczania trasy, strona 14).

Tryb wycieczki: Umozliwia dostosowanie ustawien dotyczgcych
wigczania trybu wycieczki (Wigczanie trybu wycieczki,
strona 17).

Dzwieki: Umozliwia ustawienie dzwigkdw urzadzenia, takich jak
dzwieki przyciskéw i alertéw (Ustawianie dzwiekéw
urzgdzenia, strona 14).

Kurs kompasowy: Umozliwia dostosowanie ustawienia kursu
kompasowego (Ustawienia kursu, strona 5).

Wysokosciomierz: Umozliwia dostosowanie ustawien
wysokosciomierza (Ustawienia wysokosciomierza, strona 5).

Geocaching: Umozliwia dostosowanie ustawien dotyczacych
skrzynek (Ustawienia geocachingu, strona 14).

Czujniki: Paruje bezprzewodowe czujniki z posiadanym
urzadzeniem (Czujniki bezprzewodowe, strona 15).

Fitness: Umozliwia dostosowanie ustawien dotyczgcych
rejestrowania aktywnosci fizycznych (Ustawienia fitness,
strona 15).

Morski: Umozliwia skonfigurowanie wyglagdu danych morskich
na mapie (Ustawienia morskie, strona 15).

Menu: Umozliwia dostosowanie sekwencji stron i menu
gtéwnego (Ustawienia menu, strona 15).

LiveTrack: Umozliwia ustawienie automatycznego sledzenia
i interwatu ruchu.

Wiadomosci: Umozliwia ustawienie dtugosci dzwonka
powiadomien o wiadomosciach oraz wtgczanie i wytgczanie
powiadomienia o wiadomosciach.

Format pozycji: Umozliwia ustawienie formatu potozenia
geograficznego i opcje uktadu odniesienia (Ustawienia
formatu pozycji, strona 15).

Jednostki: Umozliwia ustawienie jednostek miary uzywanych
w urzgdzeniu (Zmienianie jednostek miary, strona 16).

Czas: Umozliwia ustawienie czasu (Ustawienia czasu,
strona 16)

Profile: Umozliwia dostosowanie i tworzenie nowych profili
aktywnosci (Profile, strona 16).

Zeruj: Umozliwia zresetowanie danych uzytkownika i ustawien
(Resetowanie danych i ustawien, strona 16).

O systemie: Wyswietla informacje o urzgdzeniu, takie jak
identyfikator, wersja oprogramowania, informacje prawne czy
umowa licencyjna (WySswietlanie informacji dotyczgcych
zgodnosci i przepiséw zwigzanych z e-etykietami,
strona 18).

Punkty: Umozliwia okreslenie wtasnego prefiksu dla
automatycznie nazywanych punktow trasy.

Ustawienia systemowe
Wybierz kolejno Konfiguracja > System.

Satelity: Umozliwia ustawienie opcji systemu satelitarnego
(Ustawienia satelitow, strona 14).

Jezyk tekstu: Pozwala ustawi¢ jezyk komunikatéw tekstowych
wyswietlanych w urzadzeniu.

Dostosowywanie urzadzenia
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UWAGA: Zmiana jezyka komunikatow tekstowych nie wigze
sie ze zmiang jezyka danych mapy, takich jak nazwy ulic.

Interfejs: Ustawianie formatu interfejsu szeregowego
(Ustawienia interfejsu szeregowego, strona 14).

Rejestrowanie RINEX: Umozliwia urzadzeniu zapisywanie
danych w formacie RINEX w pliku systemowym. RINEX to
format wymiany danych dla nieprzetworzonych danych
nawigacji satelitarne;j.

Ustawienia satelitow
Wybierz kolejno Konfiguracja > System > Satelity.

System satelitarny: Ustawianie systemu satelitarnego: GPS lub
Tryb demonstracyjny (GPS wytgczony).

WAAS/EGNOS: Umozliwia wykorzystanie w systemie standardu
Wide Area Augmentation System lub European
Geostationary Navigation Overlay Service (WAAS/EGNOS).

System GPS i inne systemy satelitarne

Domysinym ustawieniem systemu satelitarnego jest GPS. Opcje
GPS + GLONASS lub GPS + GALILEO zapewniajg zwigkszong
wydajno$¢ w wymagajgcych warunkach i szybsze uzyskanie
danych dotyczgcych pozycji. Uzycie GPS wraz z innym satelitg
moze skréci¢ czas dziatania baterii w poréwnaniu do korzystania
z samego GPS.

Ustawienia interfejsu szeregowego

Wybierz kolejno Konfiguracja > System > Interfejs.

Garmin Spanner: Opcja ta umozliwia uzywanie portu USB
urzadzenia z wiekszoscig map zgodnych ze standardem
NMEA 0183, poprzez tworzenie wirtualnego portu
szeregowego.

Garmin Serial: Opcja ta ustawia urzadzenie na uzywanie
formatu opracowanego przez firme Garmin, stuzgcego do
wymiany danych o punktach trasy, trasach i $ladach
z komputerem.

Wyswietlanie tekstu: Zwykly tekst w formacie ASCII do
przedstawiania informacji o pozycji i predkosci.

MTP: Umozliwia ustawienie dla urzgdzenia protokotu MTP
(Media Transfer Protocol), aby udzieli¢ mu dostepu do
systemu plikdw na urzgdzeniu, zamiast korzysta¢ z trybu
pamieci masowej.

Ustawienia wyswietlania
Wybierz kolejno Konfiguracja > Wyswietlanie.

Czas podswietlania: Umozliwia regulacje czasu dziatania
podswietlenia.

Oszczednos¢ baterii: Poprzez wytgczanie ekranu po
zakonczeniu czasu podswietlenia, pozwala zaoszczedzi¢
energie baterii i wydtuzy¢ jej czas pracy.

Wyglad: Zmienia wyglad tta wyswietlacza i sposéb
podswietlania zaznaczen (Zmiana schematu koloru,
strona 14).

Zrzuty ekranowe: Umozliwia zapis obrazu z ekranu urzgdzenia.

Sprawdz rozmiar tekstu: Umozliwia zmiane wielkosci tekstu
wys$wietlanego na ekranie.

Zmiana schematu koloru

1 Wybierz kolejno Konfiguracja > Wyswietlanie > Wyglad.

2 Wybierz opcje:

*  Wybierz kolejno Tryb > Auto, aby urzadzenie
automatycznie uzywato koloréw dziennych lub nocnych
zaleznie od pory dnia.

* Aby ustawi¢ jasne tto, wybierz kolejno Tryb > Dzien.
* Aby ustawi¢ ciemne tto, wybierz kolejno Tryb > Noc.

* Aby dostosowac schemat kolorow w urzgdzeniu do
uzytkowania podczas dnia, wybierz Kolor dzienny.

» Aby dostosowac schemat koloréw w urzadzeniu do
uzytkowania podczas nocy, wybierz Kolor nocny.

BluetoothUstawienia
Wybierz kolejno Konfiguracja > Bluetooth.

Stan: Wiacza bezprzewodowg technologie Bluetooth i pokazuje
biezgcy stan potgczenia.

Powiadomienia: Pokazuje lub ukrywa powiadomienia ze
smartfonu.

Usun parowanie: Powoduje usunigcie potgczonych urzgdzen
z listy sparowanych urzgdzen. Ta opcja jest dostepna jedynie
po sparowaniu urzgdzenia.

Wi-FiUstawienia
Wybierz Konfiguracja > Wi-Fi.
Wi-Fi: Wiagcza technologie bezprzewodowej komunikacji.

Dodaj sie¢: Umozliwia wyszukanie sieci bezprzewodowe;j
i potgczenie sig z nig.

Ustawienia wyznaczania trasy
Dostepne ustawienia wyznaczania tras mogg roznic sie
w zaleznosci od wybranej aktywnosci.

Wybierz kolejno Konfiguracja > Wyznaczanie trasy.

Aktywnosé: Ustawianie aktywnosci dla wyznaczanej trasy.
Urzadzenie oblicza optymalng trase dla wykonywanej
aktywnosci.

Metoda obliczen: Ustawienie metody uzywanej do obliczania
trasy.

Przypiety do trasy: Przenosi niebieski trojkat, ktéry wskazuje
pozycje uzytkownika na mapie, na najblizszg droge. Funkcja
ta jest najbardziej przydatna podczas jazdy lub nawigowania
po drogach.

Przelicz gdy poza trasa: Pozwala ustawi¢ preferencje
dotyczgce przeliczania tras w przypadku podrézowania poza
aktywng trasa.

Ustawienia unikania: Umozliwia ustawienie typu drog, terenu
i metod transportu, ktérych nalezy unika¢ podczas nawigaciji.

Zmiany trasy: Pozwala ustawi¢ sposob, w jaki urzgdzenie
wyznacza trase z jednego punktu trasy do nastepnego. Ta
opcja jest dostepna tylko dla wybranych aktywnosci. Opcja
Dystans wyznacza trase do nastepnego punktu po zblizeniu
sie na okreslong odlegtos¢ do biezgcego punktu.

Ustawianie dzwiekow urzadzenia
Mozna dostosowac dzwieki komunikatow, klawiszy, ostrzezen
o zwrotach i alarmow.

1 Woybierz kolejno Konfiguracja > Dzwieki > Dzwigki > Wk..
2 Woybierz dzwieki dla poszczegdlnych elementdw.

Ustawienia geocachingu
Wybierz kolejno Konfiguracja > Geocaching.

Geocaching Live: Umozliwia usuniecie danych aktywnych
skrzynek z tego urzadzenia i wyrejestrowanie urzgdzenia
z serwisu geocaching.com (Usuwanie biezgcych danych
Sskrzynek z urzgdzenia, strona 12, Wyrejestrowanie
urzgdzenia z serwisu Geocaching.com, strona 12).

Styl skrzynki: Umozliwia ustawienie urzadzenia, aby
wyswietlato liste skrzynek wedtug nazw lub kodéw.

Wyszukiwanie chirp™: Umozliwia urzgdzeniu wyszukiwanie
skrzynek, w ktérych znajdujg sie urzadzenia chirp (Wigczanie
wyszukiwania urzgdzenia chirp, strona 12).

Zaprogramuj chirp™: Programowanie urzgdzenia chirp.
Zobacz podrecznik uzytkownika urzgdzenia chirp dostepny
pod adresem www.garmin.com.

Ustawienia filtru: Mozna tworzy¢ i zapisywac¢ witasne filtry
skrzynek (Zapisywanie wtasneqo filtra skrzynek, strona 11).

Znalezione skrzynki: Edycja liczby znalezionych skrzynek.
Liczba rosnie automatycznie wraz z kolejnymi odnalezionymi
skrzynkami (Zapisywanie proby odnalezienia, strona 12).
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Czujniki bezprzewodowe

Urzgdzenie mozna uzywac z bezprzewodowymi czujnikami
ANT+ lub Bluetooth. Wigcej informacji na temat zgodnosci

i zakupu opcjonalnych czujnikéw mozna znalez¢ na stronie
buy.garmin.com.

Parowanie czujnikéw bezprzewodowych
Przed przystgpieniem do parowania musisz zatozy¢ czujnik
tetna lub zamontowac czujnik rowerowy.

Parowanie polega na nawigzaniu bezprzewodowego potgczenia
miedzy czujnikami, korzystajgc z technologii ANT+ lub
Bluetooth, np. miedzy czujnikiem tetna a tym urzgdzeniem.

1 Umies¢ urzadzenie w zasiegu czujnika, czyli w odlegtosci nie
wiekszej niz 3 m (10 stép).
UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegtos¢ co
najmniej 10 m (33 stopy) od innych czujnikow.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Czujniki.

3 Wybierz typ posiadanego czujnika.

4 Wybierz Szukaj nowego.

Po sparowaniu czujnika z urzadzeniem status czujnika
zmieni sie z Wyszukiwanie na Potgczony.

Ustawienia fithess

Wybierz kolejno Konfiguracja > Fitness.

Auto Lap: Umozliwia skonfigurowanie urzgdzenia, aby
automatycznie zaznaczato okrgzenia po okreslonym
dystansie.

Typ aktywnosci: Pozwala ustawi¢ aktywnos$¢ fitness na
wedrowanie, bieganie, jazde rowerem i wiele innych.
Umozliwia to wyswietlenie prawidtowego typu aktywnosci po
przestaniu jej do Garmin Connect.

Uzytkownika: Umozliwia wprowadzenie informacji o profilu
uzytkownika. Urzgdzenie wykorzystuje te informacje do
obliczania doktadnych danych zwigzanych z treningiem
w serwisie Garmin Connect.

Strefy tetna: Umozliwia skonfigurowanie pieciu stref tetna
i maksymalnego tetna dla aktywnosci fitness.

Oznaczanie okrazen wg dystansu

Funkcja Auto Lap® stuzy do automatycznego oznaczania
okreslonego dystansu jako okrgzenia. Funkcja ta umozliwia
poréwnywanie swoich wynikéw na réznych etapach aktywnosci.

1 Wybierz Konfiguracja > Fitness > Auto Lap.
2 Wprowadz warto$c¢ i wybierz Gotowe.

Ustawienia morskie
Ze schowka aplikacji wybierz kolejno Konfiguracja > Morski.

Tryb mapy morskiej: Pozwala ustawi¢ typ mapy uzywane;j
przez urzadzenie podczas wyswietlania danych morskich.
Morskie wyswietla poszczegdine funkcje mapy w réznych
kolorach w celu zwigkszenia widoczno$ci morskich punktow
szczegolnych, a mapa odwzorowuje schemat stosowany
w mapach papierowych. Wedkarstwo (wymaga map
morskich) wyswietla szczegdtowy widok izobat i sondowan
gtebin oraz upraszcza i optymalizuje wyswietlanie mapy
podczas wedkowania.

Wyglad: Pozwala ustawi¢ wyglad morskich urzgdzen
nawigacyjnych na mapie.

Ustawienia alarmu morskiego: Pozwala ustawi¢ alarm
kotwiczny, alarm zejscia z kursu, alarm wody gtebokiej
i alarm wody plytkiej.

Konfigurowanie alarméw morskich
1 Wybierz kolejno Konfiguracja > Morski > Ustawienia
alarmu morskiego.

2 Wybierz typ alarmu.
3 Wybierz Wt..

4 Podaj odlegtos¢ i wybierz Gotowe.

Ustawienia menu

Woybierz kolejno Konfiguracja > Menu.

Styl menu: Umozliwia skonfigurowanie wygladu menu
gtébwnego.

Menu gtéwne: Umozliwia przesuwanie, dodawanie i usuwanie

elementéw w menu gtéwnym (Dostosowywanie menu
gféwnego, strona 15).

Sekwencja stron: Umozliwia przesuwanie, dodawanie
i usuwanie elementéw w sekwencji strony (Zmiana kolejnosci
stron, strona 15).

Konfiguracja: Zmienia kolejnos¢ elementéw w menu
konfiguracji.

Znajdz: Zmienia kolejnos¢ elementéw w menu wyszukiwania.

Dostosowywanie menu gtéwnego

W menu gtdwnym mozna przesuwac, dodawac i usuwac

pozycje.

1 W menu gtéwnym wybierz kolejno MENU > Zmien kolej.
elementéw.

2 Wybierz opcje z menu.
3 Wybierz opcje:
* WybierzPrzenies, aby zmieni¢ potozenie elementu na
liscie.
*  WybierzZWstaw, aby dodac¢ nowy element do listy.
*  Woybierz Usun, aby usung¢ element z listy.
Zmiana kolejnosci stron

1 Wybierz kolejno Konfiguracja > Menu > Sekwencja stron >
Edytuj sekwencje stron.

2 Wybierz strone.
3 Wybierz opcje:

* Aby przenies¢ strone w gore lub w dét listy, wybierz
Przenies.

» Aby doda¢ nowg strone do sekwencji stron, wybierz
Wstaw, a nastepnie wybierz kategorie.

» Aby usung¢ strone z sekwencji stron, wybierz Usun.

PORADA: Mozesz wybra¢ PAGE, aby wyswietli¢ sekwencje
stron.

10:434

all iy =
Total Ascent Elevation
76! 17t

t t

0413102601391
Current Activity

A

Altin

é

pass

Trip
Computer

Ustawienia formatu pozycji

UWAGA: Nie nalezy zmienia¢ formatu pozycji, ani systemu

wspotrzednych uktadu odniesienia, chyba ze jest uzywana mapa

wymagajaca uzycia innego formatu pozyc;ji.

Ze schowka aplikacji wybierz kolejno Konfiguracja > Format

pozycji.

Format pozycji: Pozwala ustawi¢ format, w jakim bedzie
wyswietlany odczyt pozyciji.

Uktad odniesienia: Pozwala ustawi¢ uktadu wspétrzednych, na
ktérym oparta jest mapa.

Dostosowywanie urzadzenia
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Mapa sferoidalna: Wyswietlanie uktadu wspotrzednych
uzywanych przez urzgdzenie. Domysinym uktadem
wspotrzednych jest uktad WGS 84.

Zmienianie jednostek miary

Uzytkownik moze dostosowac jednostki miary dystansu

i predkosci, wysokosci, gtebokosci, temperatury, cisnienia oraz
predkos$ci pionowej.

1 Wybierz wielko$¢ fizyczna.

2 Wybierz jednostke miary.

Ustawienia czasu
Format czasu: Pozwala ustawi¢ 12- lub 24-godzinny format
wyswietlania czasu.

Strefa czasowa: Pozwala ustawi¢ strefe czasowa dla
urzgdzenia. Auto ustawia automatycznie strefe czasowg na
podstawie pozycji GPS.

Profile

Profile sg zbiorami ustawien, ktére wptywajg na optymalizacje

urzgdzenia w oparciu o sposob jego uzytkowania. Na przyktad,

ustawienia i widoki roznig sie, gdy urzgdzenie jest uzywane do
polowania i do geocachingu.

Podczas korzystania z profilu, po zmianie takich ustawien, jak

pola danych czy jednostki miary, zmiany sg automatycznie

zapisywane jako czes¢ profilu.

Tworzenie wlasnego profilu

Ustawienia i pola danych mozna dostosowa¢ do okreslonej

formy aktywnosci lub podrozy.

1 Wybierz kolejno Konfiguracja > Profile > Utwérz nowy
profil > OK.

2 Dostosowywanie ustawien i pél danych.
Edytowanie nazwy profilu

1 Wybierz kolejno Konfiguracja > Profile.
2 Wybierz profil.

3 Wybierz Edytuj nazwe.

4 Whpisz nowg nazwe.

Usuwanie profilu

UWAGA: Przed usunieciem aktywnego profilu nalezy
aktywowac inny profil. Nie mozna usung¢ aktywnego profilu.

1 Wybierz kolejno Konfiguracja > Profile.
2 Wybierz profil.
3 Wybierz Usun.

Resetowanie danych i ustawien
1 Wybierz kolejno Konfiguracja > Zeruj.

2 Wybierz opcje:
* Aby zresetowac¢ dane dotyczace konkretnej podrozy, takie
jak dystans lub srednie, wybierz Zeruj dane podrézy.

* Aby usung¢ wszystkie zapisane punkty, wybierz Usun
wszystkie punkty.

* Aby usung¢ dane zarejestrowane od momentu
rozpoczecia biezacej aktywnosci, wybierz Wyczy$¢é
biezgca aktywnosé.

UWAGA: Urzgdzenie caty czas rejestruje nowe dane dla
biezgcej aktywnosci.

* Aby zresetowac ustawienia tylko dla biezgcego profilu
aktywnosci do wartosci fabrycznych, wybierz Ust. res.
prof..

* Aby zresetowa¢ wszystkie ustawienia i profile urzgdzenia
do wartosci fabrycznych, wybierz Resetuj wszyst.
ustaw..

UWAGA: Zresetowanie wszystkich ustawien powoduje
usuniecie wszystkich aktywnosci geocachingu

z urzgdzenia. Nie usunie to zapisanych danych
uzytkownika takich jak $lady i punkty trasy.

» Aby usunagé¢ wszystkie zapisane dane uzytkownika
i zresetowac ustawienia do wartosci fabrycznych, wybierz
Usun wszystko.

UWAGA: Usuniecie wszystkich ustawien spowoduje
utrate danych osobowych, historii oraz zapisanych danych
uzytkownika, w tym $lady i punkty.

Przywracanie domysinych ustawien stron
1 Otworz strone, dla ktérej chcesz przywrdcic¢ ustawienia.
2 Wybierz kolejno MENU > Przywré6¢ domysine.

Informacje o urzadzeniu

Aktualizacje produktow

Zainstaluj w komputerze aplikacje Garmin Express™
(www.garmin.com/express). W smartfonie mozna zainstalowac
aplikacje Garmin Explore stuzacg do przesytania punktow trasy,
tras, sladow i aktywnosci.

Aplikacja Garmin Express utatwia dostep do tych ustug
w urzgdzeniach Garmin:

» Aktualizacje oprogramowania
* Aktualizacje map
* Rejestracja produktu

Konfigurowanie Garmin Express

1 Podtgcz urzgdzenie do komputera za pomoca kabla USB.
2 Odwiedz strone garmin.com/express.

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Zrédta dodatkowych informacji
Wiecej informacji na temat niniejszego produktu mozna znalez¢
na stronie internetowej Garmin.

» Aby zapoznac¢ sie z dodatkowymi instrukcjami obstugi
i artykutami oraz pobra¢ aktualizacje oprogramowania,
odwiedz strone internetowg support.garmin.com.

» Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie
z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Informacje o baterii

Czas dziatania baterii zalezy od ustawien, takich jak ustawienia
trasy lub komunikatéw okreséw kontroli.

Czas dziatania baterii \ Tryb

Do 200 godzin Tryb wycieczki z 30-minutowym interwatem
LiveTrack

Do 35 godz. Domysiny tryb z 10-minutowym interwatem
LiveTrack z automatycznym zapisem

Do 1 roku Wytgczone

Maksymalizowanie czasu dziatania baterii

*  Wigcz Wydtuzone sledzenie (Live TrackUstawienia,
strona 3).

*  Wigcz Auto ustawienia jasnosci podswietlenia lub zmniejsz
jasnos¢ podswietlenia (Ustawienia wys$wietlania, strona 14).

* Ogranicz komunikatinterwat nastuchu (Ustawienia
wiadomosci, strona 3).

» Obniz wartos¢ trasylnterwat rejestrowania i Interwat
wysyltania (Live TrackUstawienia, strona 3).

»  Whyltgcz Bluetoothtechnologie bezprzewodowg
(BluetoothUstawienia, strona 14).
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Wiaczanie trybu oszczednosci baterii
Korzystajgc z trybu oszczednosci baterii, mozna wydtuzy¢ czas
jej dziatania.
Wybierz kolejno Konfiguracja > Wyswietlanie >
Oszczednosé baterii > Wh..
W trybie oszczednosci baterii ekran wygasza sie po
zakonczeniu czasu podswietlenia. Mozesz uzy¢ przycisku
zasilania, aby wigczy¢ ekran.

Wiaczanie trybu wycieczki
Korzystajgc z trybu wycieczki, mozesz wydtuzy¢ czas dziatania
baterii. W trybie tym ekran wytgcza sie, a urzadzenie przechodzi
w tryb oszczedzania energii i rzadziej zapisuje punkty sladu
GPS.
1 Wybierz kolejno Konfiguracja > Tryb wycieczki.
2 Wybierz opcje:
* Aby urzadzenie mogto proponowac wigczenie trybu
wycieczki podczas wytgczania urzgdzenia, wybierz Monit.
* Aby automatycznie witgczac tryb wycieczki w urzgdzeniu
po dwoch minutach braku aktywnosci, wybierz Auto.
» Aby urzadzenie nigdy nie przechodzito w tryb wycieczki,
wybierz Nigdy.
W trybie wycieczki zielona dioda LED miga od czasu do czasu.

Przechowywanie przez diuzszy czas

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez kilka miesiecy,
nalezy przed jego przechowywaniem natadowac baterie do
poziomu co najmniej 50%. Urzgdzenie nalezy przechowywaé
w chtodnym, suchym miejscu o temperaturze zblizonej do
$redniej temperatury pokojowej. Przed ponownym uzyciem
urzgdzenia nalezy je w petni natadowac.

Mocowanie zaczepu z karabinczykiem

1 Umie$¢ zaczep z karabinczykiem D w szczelinach grzbietu
mocujgcego @ urzgdzenia.

2 Przesun zaczep z karabinczykiem w gére, az zatrzasnie sie
we wtasciwym miejscu.

Zdejmowanie zaczepu z karabinczykiem
Unies dolng czes$¢ zaczepu z karabinczykiem i delikatnie
Sciggnij zaczep z karabinczykiem z grzbietu mocujgcego.

Przypiecie urzadzenia do smyczy
1 Przetoz petelke smyczy przez otwér w urzadzeniu.

2 Przetdz drugi koniec smyczy przez petelke i mocno zaciggnij.

3 Jesli jest to konieczne, przypnij smycz do ubrania lub plecaka

w celu uwigzania go podczas wykonywania czynnosci.

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
urzadzenia

NOTYFIKACJA

Nie nalezy uzywa¢ chemicznych $rodkéw czyszczgcych,
rozpuszczalnikéw ani srodkéw odstraszajgcych owady,
poniewaz mogg one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Nie wolno przechowywac urzgdzenia w miejscach, w ktorych
wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.

Urzadzenie jest wodoszczelne zgodnie ze standardem IEC
60529 IPX7. Moze pozosta¢ zanurzone w wodzie na gtebokosci
1 m przez 30 minut. Przediuzone zanurzanie urzadzenia moze
spowodowac jego uszkodzenie. Po zanurzeniu urzadzenia
nalezy je wytrze¢ i pozostawi¢ do wyschnigecia, nim rozpocznie
sie jego uzywanie lub tadowanie.

Po kontakcie z wodg chlorowang lub stong nalezy doktadnie
umy¢ urzgdzenie pod biezgcg wodg.

Czyszczenie urzadzenia

1 Przetrzyj urzadzenie Sciereczka zwilzong tagodnym
roztworem czyszczacym.

2 Wytrzyj do sucha.

Po wyczyszczeniu urzgdzenie poczekaj, az zupetnie wyschnie.

Zarzadzanie danymi

UWAGA: To urzgdzenie nie jest zgodne z systemami
operacyjnymi Windows® 95, 98, Me, Windows NT* oraz Mac® OS
10.3 i wczesniejszymi.

Typy plikéw

Urzadzenie reczne obstuguje nastepujgce typy plikow:

» Pliki z serwisu Garmin Explore.

» Pliki GPX tras, sladéw i punktow.

» Pliki skrzynek GPX (Pobieranie skrzynek przy uzyciu
komputera, strona 11).

* Pliki zdje¢ JPEG.

* Pliki GPI wtasnych punktéw POI z programu Garmin POI

Loader. Odwiedz strone www.garmin.com/products
/poiloader.

* PIliki FIT przeznaczone do eksportu do Garmin Connect.

Wkiadanie karty pamieci

Aby zwiekszy¢ ilo$¢ dostepnego miejsca lub skorzystac

z fabrycznie zatadowanych map, zainstaluj karte pamieci

microSD. Urzgdzenie obstuguje karty pamieci o pojemnosci do

32 GB. W celu uzyskania optymalnej wydajnosci nalezy uzy¢

karty pamigci klasy 10.

1 Unie$ ostone zabezpieczajgca znajdujgca sie z boku
urzadzenia .

2 Umiesc¢ karte pamieci w urzadzeniu w taki sposob, aby ztote
styki byly skierowane w strone ekranu.

Informacje o urzadzeniu
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Podlgczanie urzadzenia do komputera

NOTYFIKACJA

Aby zapobiec korozji, nalezy catkowicie osuszy¢ port USB,
antene komunikatéw pogodowych i obszary wokét nich przed
rozpoczeciem tadowania lub podtgczeniem do komputera.

1 Wyciagnij antene komunikatéw pogodowych z portu USB.

2 Podtacz mniejsza wtyczke kabla USB do portu USB
w urzgdzeniu.

3 W16z wiekszg wtyczke kabla USB do portu USB komputera.
Urzadzenie i karta pamieci (opcjonalna) pojawig sie jako
dyski pamieci w oknie Moj komputer w komputerach z system

Windows lub jako zamontowane woluminy w komputerach
Mac.

Przesytanie plikéw do urzadzenia

1 Podtgcz urzadzenie do komputera.
W komputerach Windows urzgdzenie jest wySwietlane jako
dysk wymienny lub urzgdzenie przenosne, podczas gdy karta
pamieci moze by¢ wyswietlana jako drugi dysk wymienny.
W komputerach Mac urzgdzenie oraz karta pamieci sg
wyswietlane jako zamontowane woluminy.

UWAGA: Niektére komputery z wieloma dyskami sieciowymi
moga nie wyswietla¢ poprawnie dyskow urzgdzenia.
Zapoznaj sie z dokumentacjg dostepng w systemie
operacyjnym, aby dowiedzie¢ sie, jak mapowac dyski.

W komputerze otworz przegladarke plikow.
Wybierz plik.

Wybierz kolejno Edytuj > Kopiuj.

Otworz urzgdzenie przenosne, naped lub wolumin
urzgdzenia lub karty pamieci.

Przejdz do folderu.

Wybierz kolejno Edytuj > Wklej.

Plik zostanie wyswietlony na liscie plikdéw w pamieci
urzadzenia lub na karcie pamieci.

a b WD

~N o

Usuwanie plikéw

NOTYFIKACJA

Jesli nie wiesz, do czego stuzy plik, nie usuwaj go. W pamieci
urzgdzenia znajdujg sie wazne pliki systemowe, ktérych nie
nalezy usuwac.

1 Otworz dysk lub wolumin Garmin.

2 W razie potrzeby otwoérz folder lub wolumin.
3 Wybierz plik.

4 Nacisnij klawisz Delete na klawiaturze.

UWAGA: Jesli korzystasz z komputera firmy Apple, opréznij
folder Kosz, aby catkowicie usungc pliki.

Odtaczanie kabla USB

Jesli urzadzenie jest podigczone do komputera jako wolumin lub
dysk wymienny, nalezy bezpiecznie odtgczy¢ urzadzenie od
komputera, aby unikng¢ utraty danych. Jesli urzgdzenie jest
podtgczone do komputera z systemem operacyjnym Windows
jako urzadzenie przenosne, nie jest konieczne przeprowadzenie
procedury bezpiecznego odtgczania.

1 Wykonaj ponizsze czynnosci:
* W komputerze z systemem Windows wybierz ikone
Bezpieczne usuwanie sprzetu na pasku zadan systemu,
a nastepnie wybierz urzgdzenie.
* Na komputerze firmy Apple wybierz urzgdzenie,
a nastepnie wybierz kolejno Plik > Odtacz.

2 Odtgcz kabel od komputera.

Dane techniczne

Typ baterii
Czas dziatania baterii

Whbudowana, litowo-jonowa

Do 40 godz.
Do 200 godzin w trybie wycieczki

IEC 60529 IPX7*

Od -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F)
Od 0°C do 40°C (od 32°F do 104°F)
17,5 cm (7 cali)

Klasa wodoszczelnosci
Zakres temperatury roboczej
Zakres temperatury tadowania

Bezpieczny dystans dla
kompasu

Czestotliwos¢/protokot bezprze-
wodowy

2,4 GHz przy 14,9 dBm (nominalna)

* Urzgdzenie jest odporne na przypadkowe zanurzenie

w wodzie na gtebokos¢ do 1 metra, na czas do 30 minut. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie www.garmin.com
/waterrating.

Wyswietlanie informacji dotyczacych
zgodnosci i przepisow zwigzanych z e-
etykietami

Etykieta dla tego urzadzenia jest dostarczana elektronicznie.
Etykieta elektroniczna moze zawiera¢ informacje prawne, takie
jak numery identyfikacyjne podane przez FCC lub regionalne
oznaczenia zgodnosci, a takze odpowiednie informacje na temat
produktu i licenciji.

1 Wybierz Konfiguracja.
2 Wybierz O systemie.

Zalacznik

Pola danych
Niektore pola danych wys$wietlajg dane tylko wtedy, gdy
wigczona jest nawigacja lub podtgczone jest urzgdzenie
bezprzewodowe.

% maks. $red. tetna: Srednia procentowa warto$¢
maksymalnego tetna dla biezgcej aktywnosci.

% tetna okrazenia: Srednia procentowa warto$é
maksymalnego tetna dla biezgcego okrgzenia.

Aktualny czas: Godzina z uwzglednieniem aktualnej pozycji
oraz ustawien dotyczacych czasu (format, strefa czasowa
i czas letni).

Barometr: Skalibrowane biezace cis$nienie.
Biezace okraz.: Czas stopera w ramach biezgcego okrazenia.
Brak: Puste pole danych.

Catkowite okrazenie: Czas stopera w ramach wszystkich
ukonczonych okrgzen.

Catkowity spadek: Catkowity dystans spadku podczas
aktywnosci lub od ostatniego zerowania danych.

Catkowity wznios: Catkowity dystans wzniosu podczas
aktywnosci lub od ostatniego zerowania danych.

Cisnienie otoczenia: Nieskalibrowane cisnienie panujgce
w otoczeniu.

Czas aktywnosci: Catkowity zapisany czas. Jesli na przyktad
uruchomisz stoper i biegniesz przez 10 minut, po czym
zatrzymasz stoper na 5 minut, a nastepnie ponownie go
uruchomisz i biegniesz przez 20 minut, to czas, ktory uptynat,
wyniesie 35 minut.

Czas do celu: Szacowany czas potrzebny na dotarcie do celu
podrézy. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacji.

Czas do nastepnego: Szacowany czas potrzebny na dotarcie
do nastepnego punktu na trasie. Dane sg wyswietlane
wyfgcznie podczas nawigacji.
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Czas ost. okraz.: Czas stopera w ramach ostatniego
ukonczonego okrazenia.

Czas podrézy: Biezgca suma czasu spedzonego w ruchu i w
bezruchu od ostatniego zerowania danych.

Czas podroézy - postdj: Biezgca suma czasu spedzonego
w bezruchu od ostatniego zerowania danych.

Czas podrézy - ruch: Biezgca suma czasu spedzonego
w ruchu od ostatniego zerowania danych.

Data: Biezgcy dzien, miesigc i rok.
Do kursu: Kierunek, w jakim nalezy sie poruszac, aby wréci¢ na
trase. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

Doktadnos¢é GPS: Margines btedu przy obliczaniu dokfadnej
pozyciji. Przyktad: pozycja GPS jest okreslona z doktadnoscig
do +/-3,65 m (12 stép).

Doskonatos¢: Stosunek dystansu przebytego w poziomie do
zmiany dystansu w pionie.

Doskonatos¢ do celu: Doskonato$¢ wymagana do zejscia
z biezacej pozycji na wysokos$¢ celu podrézy. Dane sg
wyswietlane wylgcznie podczas nawigaciji.

Dyst. pion. do celu: Dystans wysokosci pomiedzy biezaca
pozycja i celem podrozy. Dane sg wyswietlane wytgcznie
podczas nawigaciji.

Dystans aktywnosci: Dystans pokonany w ramach biezgcego
$ladu lub aktywnosci.

Dystans do celu: Dystans, jaki pozostat do celu podrézy. Dane
sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacii.

Dystans do nast.: Dystans, jaki pozostat do nastepnego punktu
na trasie. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

Dystans okrazenia: Dystans pokonany w ramach biezgcego
okragzenia.

Dystans ost. okrazenia: Dystans pokonany w ramach
ostatniego ukonczonego okrgzenia.

ETA do celu: Szacowana godzina przybycia do celu podrozy
(dostosowana do czasu lokalnego w lokalizacji celu podrozy).
Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

ETA - nastepny: Szacowana godzina przybycia do nastepnego
punktu na trasie (dostosowana do czasu lokalnego
w lokalizacji punktu). Dane sg wyswietlane wytgcznie
podczas nawigaciji.

Glebokosé¢: Gtebokos¢ wody. Urzgdzenie musi zostac
podtgczone do urzgdzenia NMEA® 0183 z mozliwoscig
pomiaru gtebokosci wody.

Kalorie: tgczna liczba spalonych kalorii.

Kierunek GPS: Kierunek ruchu okreslony na podstawie danych
GPS.

Kierunek kompasu: Kierunek ruchu okreslony na podstawie
danych kompasu.

Kurs: Kierunek od pozycji startowej do celu podrézy. Kurs moze
zosta¢ wyswietlony jako zaplanowana lub ustawiona trasa.
Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

Kurs kompasowy: Kierunek przemieszczania sie.

Licznik: Biezgca suma dystansu pokonanego w ramach
wszystkich podrézy. Wyzerowanie danych podrézy nie
powoduje wyzerowania tego podsumowania.

Licznik podrézy: Biezgca suma dystansu pokonanego od
ostatniego zerowania danych.

Limit predkosci: Zgtoszony limit predkosci dla danej drogi.
Dane nie sg dostepne na wszystkich mapach i obszarach.
Nalezy zawsze stosowac sie do limitéw predkosci
okreslanych przez znaki drogowe.

Maksymalna predkos¢: Najwieksza osiggnieta predkos¢ od
ostatniego zerowania danych.

Maksymalna wysokos¢: Najwieksza osiggnieta wysokos¢ od
ostatniego zerowania danych.

Maksymalny spadek: Maksymalne tempo zmiany wartosci
spadku w metrach lub stopach na minute od ostatniego
zerowania danych.

Maksymalny wznios: Maksymalne tempo zmiany wartosci
wzniosu w stopach lub metrach na minute od ostatniego
zerowania danych.

Max temperatura z 24h: Maksymalna temperatura
zarejestrowana w ciggu ostatnich 24 godzin przy uzyciu
zgodnego czujnika temperatury.

Min. temperatura z 24h: Minimalna temperatura
zarejestrowana w ciggu ostatnich 24 godzin przy uzyciu
zgodnego czujnika temperatury.

Minimalna wysokos$¢: Najmniejsza osiggnieta wysokos¢ od
ostatniego zerowania danych.

Moc sygnatu GPS: Moc odbieranego sygnatu satelitarnego
GPS.

Nachylenie: Pomiar nachylenia (wysokosci) powierzchni na
trasie biegu (dystansie). Na przyktad, jesli zwiekszasz swoja
wysokos¢ o 3 m (10 stép) dla kazdego odcinka o dystansie
60 m (200 stép), wtedy stopien nachylenia trasy wynosi 5%.

Namiar: Kierunek od aktualnej pozycji do celu podrézy. Dane sg
wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

Nast.: dyst. pion.: Dystans wysokosci miedzy biezgcg pozycja
i nastepnym punktem na trasie. Dane sg wy$wietlane
wytgcznie podczas nawigacji.

Okrazenia: Liczba ukonczonych okrgzehn w ramach biezgcej
aktywnosci.

Poziom baterii: 1l0$¢ energii, jaka pozostata w baterii.

Pozycja (dl./szer.): Dlugosc¢ i szerokos$¢ geograficzna
biezgcego potozenia, wyswietlana bez wzgledu na wybrane
ustawienie formatu pozycji.

Pozycja (wybrana): Biezgca pozycja wyswietlona
z uwzglednieniem wybranego ustawienia formatu pozycji.

Pozycja celu: Pozycja celu podrézy. Dane sg wysSwietlane
wytgcznie podczas nawigacii.

Pred. pionowa do celu: Tempo zmiany wartosci wzniosu lub
spadku wzgledem wyznaczonej wysokosci. Dane sg
wys$wietlane wylgcznie podczas nawigacii.

Pred. - srednia podrézy: Srednia predko$é podczas ruchu
i postoju mierzona od ostatniego zerowania danych.

Pred. - $rednia ruchu: Srednia predkos¢ podczas ruchu
mierzona od ostatniego zerowania danych.

Predkosé: Biezgce tempo podrozy.

Predko$é okrazenia: Srednia predko$é w ramach biezacego
okrazenia.

Predkos$é ost. okrazenia: Srednia predkos$¢ w ramach
ostatniego ukonczonego okrgzenia.

Predkos¢ pionowa: Tempo zmiany wartosci wzniosu lub
spadku w czasie.

Predkos¢ wypadkowa: Predkos¢ zblizania sie do celu podrézy
wzdtuz wyznaczonej trasy. Dane sg wyswietlane wytacznie
podczas nawigac;ji.

Punkt - cel: Ostatni punkt na trasie do celu podrézy. Dane sg
wysSwietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

Punkt - nastepny: Nastepny punkt na trasie. Dane sg
wys$wietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

Rytm: Kolarstwo. Liczba obrotéw ramienia korby. Aby dane te
byty wyswietlane, urzadzenie musi zosta¢ podtgczone do
akcesorium do pomiaru rytmu.

Rytm okrazenia: Kolarstwo. Sredni rytm w ramach biezgcego
okrazenia.

Rytm ost. okrazenia: Kolarstwo. Sredni rytm w ramach
ostatniego ukonczonego okrgzenia.

Zatgcznik
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Spadek okraz.: Pionowy dystans spadku dla biezgcego
okrgzenia.

Spadek ost. okr.: Pionowy dystans spadku pokonany w ramach
ostatniego ukonczonego okrgzenia.

Sredni czas okrazenia: Sredni czas okrgzenia w ramach
biezgcej aktywnosci.
Srednie tetno: Srednie tetno w ramach biezacej aktywnosci.

Sredni rytm: Kolarstwo. Sredni rytm w ramach biezacej
aktywnosci.

Sredni spadek: Sredni, pionowy dystans spadku od ostatniego
zerowania danych.

Sredni wznios: Sredni pionowy dystans wzniosu od ostatniego
zerowania danych.

Stoper: Biezgcy czas stopera.

Stoper: Czas stopera w ramach biezgcej aktywnosci.

Strefa tetna: Strefa wydajnos$ci biezgcego tetna (1-5).
Domysine strefy tetna ustalane sg w oparciu o profil
uzytkownika i maksymalne tetno (po odjeciu wieku od 220).

Temperatura: Temperatura powietrza. Temperatura ciata
uzytkownika wptywa na wskazania czujnika temperatury. Aby
dane te byty wyswietlane, urzgdzenie musi zostac
podtaczone do czujnika tempe™.

Temperatura - woda: Temperatura wody. Urzgdzenie musi
zosta¢ podtgczone do urzgdzenia NMEA 0183 z mozliwoscig
pomiaru temperatury wody.

Tetno: Liczba uderzen serca na minute (uderzenia/min).
Urzadzenie musi zostaé podtgczone do zgodnego czujnika
tetna.

Tetno - % maks.: Procentowa warto$¢ maksymalnego tetna.

Tetno okrazenia: Srednie tetno w ramach biezgcego okrazenia.

Tetno ost. okrazenia: Srednie tetno w ramach ostatniego
ukonczonego okragzenia.

Wschéd stonca: Godzina wschodu stofica przy uwzglednieniu
pozycji GPS.

Wskaznik: Strzatka wskazuje nastepny punkt lub zwrot. Dane
sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacii.

Wysokosé: Wysokos¢ aktualnej pozycji wzgledem poziomu
morza.

Wysokosé GPS: Wysokos¢ aktualnej pozycji okreslona na
podstawie danych GPS.

Wysokos¢ nad ziemia: Wysokos$c¢ aktualnej pozyciji wzgledem
poziomu terenu.

Wznios okrazenia: Pionowy dystans wzniosu dla biezgcego
okrgzenia.

Wznios ost. okr.: Pionowy dystans wzniosu pokonany
w ramach ostatniego ukonczonego okrazenia.

Zachéd stonca: Godzina zachodu stoica przy uwzglednieniu
pozycji GPS.

Zejscie z kursu: Dystans pokonany poza pierwotng sciezka
podrézy (na lewo lub prawo od niej). Dane sg wyswietlane
wytgcznie podczas nawigacji.

Zwrot: Réznica katowa (w stopniach) miedzy namiarem do celu
podrézy a biezgcym kursem. L oznacza skret w lewo. R
oznacza skret w prawo. Dane sg wyswietlane wytgcznie
podczas nawigaciji.

Zwrot na trasie: Kierunek nastepnego zwrotu na trasie. Dane
sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacii.

Zrédta dodatkowych informacji
Wiecej informacji na temat niniejszego produktu mozna znalez¢
na stronie internetowej Garmin.

» Aby zapoznac¢ sie z dodatkowymi instrukcjami obstugi
i artykutami oraz pobra¢ aktualizacje oprogramowania,
odwiedz strone internetowg support.garmin.com.

» Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie
z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Dodatkowe akcesoria

Dodatkowe akcesoria, takie jak uchwyty, mapy, akcesoria
fitness i czesci zamienne, mozna kupi¢ na stronie
http://buy.garmin.com lub u dealeréw Garmin.

tempe

tempe to bezprzewodowy czujnik temperatury ANT+. Czujnik
mozna przymocowac do paska lub petli, dzieki czemu bedzie
miat kontakt z powietrzem otoczenia. To pozwoli mu na
dostarczanie doktadnych danych o temperaturze. Aby
wyswietla¢ dane o temperaturze z urzgdzenia tempe, nalezy
sparowac urzgdzenie tempe z posiadanym urzgdzeniem.

Porady dotyczace parowania akcesoriow ANT+

z urzadzeniem Garmin

» Sprawdz, czy akcesorium ANT+ jest zgodne z urzadzeniem
Garmin.

* Przed sparowaniem akcesorium ANT+ z urzgdzeniem
Garmin przejdz w miejsce oddalone o co najmniej 10 m (33
stopy) od innych akcesoriéw ANT+.

* Zbliz urzgdzenie Garmin na odlegtos¢ nie wigkszg niz 3 m
(10 stop) od akcesorium ANT+.

» Po przeprowadzeniu pierwszego parowania urzadzenie
Garmin bedzie automatycznie rozpoznawac¢ sparowane
akcesorium ANT+ po kazdym jego wigczeniu. Ten proces
odbywa sie automatycznie po wigczeniu urzgdzenia Garmin
i zajmuje tylko kilka sekund, jesli sparowane akcesoria sg
wigczone i dziatajg prawidtowo.

» Po sparowaniu urzgdzenie Garmin odbiera tylko dane ze
sparowanego akcesorium, a to oznacza, ze mozna
przebywac¢ w poblizu innych akcesoriéw.

Informacje o strefach tetna

Wielu sportowcéw korzysta ze stref tetna, aby dokonywac
pomiarow i zwieksza¢ swojg wydolnos¢ sercowo-naczyniowa,

a takze poprawia¢ sprawnos$¢ fizyczng. Strefa tetna to ustalony
zakres liczby uderzen serca na minute. Pie¢ ogdlnie przyjetych
stref tetna jest ponumerowanych od 1 do 5 wedtug wzrastajgcej
intensywnosci. Zazwyczaj strefy tetna sg obliczane w oparciu

o wartosci procentowe maksymalnego tetna uzytkownika.

Cele fitness

Znajomos¢ stref tetna pomaga w mierzeniu i poprawianiu
sprawnosci fizycznej dzieki zrozumieniu i zastosowaniu
nastepujgcych zasad.

» Tetno jest dobrg miarg intensywnosci ¢wiczen.

» Trenowanie w okreslonych strefach tetna moze pomaéc
poprawi¢ wydolnos$¢ uktadu sercowo-naczyniowego.

Jesli znasz maksymalng warto$¢ swojego tetna, mozesz
skorzystac z tabeli (Obliczanie strefy tetna, strona 21), aby
ustali¢ najlepszg strefe tetna dla swoich celow fitness.

Jesli nie znasz swojego maksymalnego tetna, uzyj jednego
z kalkulatoréw dostepnych w Internecie. Niektére sitownie

i osrodki zdrowia wykonujg test mierzgcy tetno maksymaine.
Aby uzyska¢ domysine maksymalne tetno, nalezy odjg¢ swoj
wiek od wartosci 220.
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Obliczanie strefy tetna

% maksymal-

nego tetna
1 50 — 60%

Obserwo-wany
wysitek fizyczny
Spokojne, lekkie
tempo, rytmiczny
oddech

Korzysci

Trening dla poczatkuja-
cych poprawiajgcy
wydolno$¢ oddechowa,
zmniejsza obcigzenie

2 60 —70%

Wygodne tempo,
troche gtebszy
oddech, mozliwe
prowadzenie
rozmoéw

Podstawowy trening
poprawiajgcy wydolnosé
sSercowo-naczyniows,
dobre tempo do odro-
bienia formy

3 70 - 80%

Srednie tempo,
trudniej prowadzic¢
rozmowe

Zwiekszona wydolno$c¢
oddechowa, optymalny
trening poprawiajacy
wydolnos¢ sercowo-
naczyniowg

4 80— 90%

Szybkie, troche
meczace tempo,
szybki oddech

Zwiekszona wydolno$c¢
i prog beztlenowy,
wieksza predkosé

5 90 — 100%

Bardzo szybkie
tempo, nie do utrzy-
mania przez
diuzszy czas, cigzki
oddech

Wydolnos¢ beztlenowa
i miesniowa, zwigkszona
moc

Zatgcznik
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